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Ogólne uwagi

-

• 

niekomercyjnego.

• -

czeniem.

• 

• -

• 

• 

• -

kartony, styropian itp.).

-
stwo uduszenia!

 

.

 UWAGA:
• 

• 

-

• 

• 
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- -

- 

- 

- Osoby z wszczepionym stymulatorem serca

- 

- 

- 

- 

- 

Nie

Nie

Nie

 wystawiaj baterii na 

(Baterie poza zestawem)

1. 

2. 

3. 

4. 

2 Przycisk 

3 Przycisk 

4 Przycisk 

Spód (niewidoczny)

Znaczenie

P0 - P9 

cm (ft:in) Wzrost

age Wiek

kg (lb / st:lb)

fat

TBW

%

KCAL
Podstawowa przemiana materii, czyli 

wymagana dzienna dawka energii w 

BMI

body age Wiek biologiczny

Dane techniczne
.............................................................PC-PW 3008 BT

 ...............

 .............................................ok. 1,7 kg

 .............................................................. 10

 ............................

Wiek  ................................................................. od 6 do 100 lat

 ..........................

 ....................

 ..........

 ................................ 0,1 %

 ........................................ 0,1 %

 ...............................

................................< 85 %

Zakres pomiarowy  

 ...................................... 5 % - 85 %

 ........... 7 % - 75 %

 ..................... 13 % - 82 %

 ...........................0,5 kg - 8 kg
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Bluetooth
 ..................................... V 4.1

 

 ....................................................2,5 mW

 ...............................................................

 ..............................................

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian technicznych 

-

-

PC-PW 3008 BT.

powodu pomiaru.

-

-

Industrial, S
and M

obliczonych danych poprzez Bluetooth do jego smart fonu lub 

-

-

 WSKAZÓWKA:
-

zane z pobieraniem aplikacji.

Google Play

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. .

 WSKAZÓWKA:
• 

w smartfonie. 

• 

.

• 

• -

dzona ta sama jednostka miary i wagi.

6. 

wagi do aplikacji.

7. 
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 WSKAZÓWKA:
• 

• 

1. 

2. Wciskaj przycisk  lub 

-

matycznie.

1. 

2. -

3. 

dokona pomiaru.

4. 

• 

• 

Zapisywanie danych personalnych

 WSKAZÓWKA:
• 

• 

-

tycznie anuluje tryb wprowadzenia.

• -

1. -

P0

 . Z kolei ponownie 

kroku programowania.

2. 

przycisk  lub 

 

3. 

 lub 

.

4. 

 lub 

.

5. 

•  w celu ponownego 

• -

• 

Pomiar i analiza

 WSKAZÓWKA:
• 

wtedy, gdy zainteresowana osoba stanie na powierzch-

niach kontaktu na boso z lekko wilgotnymi spodami 

• 

• -

tej samej porze dnia.

• -

1. 

-

2. 

obydwiema nogami.

3. -

body age).
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1. 

2. fat)
3. TBW)

4.  )
5.  )
6. Podstawowa przemiana materii, czyli wymagana dzienna 

energia w KCAL
7. BMI)
8.   )
9. Wiek biologiczny (body age)

Ocena wyników

-

-

Znaczenie wody dla naszego zdrowia

• -

• 

ciele.

• 

substancji produkowanych przez organizm oraz produk-

-

samej porze dnia. 

Wiek 
(lata)

Kobiety

Niedowaga Normalny Nadwaga Niedowaga Normalny Nadwaga

6 - 39 < 21 21 ~ 33 33 ~ 39 > 39 < 8 8 ~ 19 19 ~ 25 > 25

40 - 59 < 23 23 ~ 35 35 ~ 40 > 40 < 11 11 ~ 22 22 ~ 28 > 28

60 - 100 < 24 24 ~ 36 36 ~ 42 > 42 < 13 13 ~ 25 25 ~ 30 > 30

Wiek 
(lata)

Kobiety

Poziom wody w ciele Poziom wody w ciele

Niska Normalny Wysoka Niska Normalny Wysoka

6 - 15 < 57 57 - 67 > 67

> 34

< 58 58 - 72 > 72

> 40
16 - 30 < 47 47 - 57 > 57 < 53 53 - 67 > 67

31 - 60 < 42 42 - 52 > 52 < 47 47 - 61 > 61

61 - 100 < 37 37 - 47 > 47 < 42 42 - 56 > 56
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Punkty odniesienia dla masy kostnej w kilogramach (dane orientacyjne)

Kobiety

< 45 45 - 60 > 60 < 60 60 - 75 > 75

Masa kostna - 2,6 - 3,2 - 8 - 3,4 - 3,8 - 8

BMR (Basal Metabolic Rate / Wydatek energii)
-

-

celu utrzymania swoich funkcji (np. podczas snu).

Wiek 
(lata)

Kobiety

Waga (kg) KCAL Waga (kg) KCAL

6 - 17 50 1265 60 1620

18 - 29 55 1298 65 1560

30 - 49 60 1416 70 1680

50 - 69 60 1302 70 1561

70 - 100 50 1035 65 1397

BMI (Body Mass Index)

kwadratu wzrostu.

 Waga normalna

-

-

BMI
Niedowaga Norma Nadwaga

< 18,5 18,5 - 27 30 - 39 > 40

-

-

orientacyjne)

trzewny
Normalny

< 9 10 - 14 > 15

 WSKAZÓWKA:
-

-

baterie z komory na 10 sekund.

Znaczenie

Niski poziom baterii

ustalonych dla wagi 

maksimum.

Czyszczenie

 UWAGA:
• -

• 

• 

• 

• -

• 
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Ogólne warunki gwarancji

wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana 

-

-

w oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu i prawi-

-

-

2002 r. Nr 141, poz. 1176).

45  - 960 Opole

Usuwanie
Usuwanie baterii

 UWAGA:

• 

• 

• 

-

-

elektrycznego i elektronicznego.


