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Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
uzytkowanie urzadzenia przyniesie Panstwu satysfakcje.
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Uwagi ogdlne

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo doktadnie
przeczyta instrukcje obstugi. Prosze zachowad jg wraz z kartg
gwarancyjna, paragonem i w miare mozliwosci rdwniez karto-
nem z opakowaniem wewnetrznym. Przekazujac urzadzenie
innej osobie, oddaj jej takze instrukcje obstugi.

*  Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego,
niekomercyjnego.

o Korzystac z urzadzenia wyfacznie zgodnie z przeznacze-
niem.

e Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.

Jezyk polski

e Trzymacz dala od goraca, bezposredniego nastonecznie-
nia, wilgoci (nigdy nie zanurzaé w plynach) oraz ostrych
krawedzi.

o W razie awarii prosze nie naprawia¢ urzagdzenia samemu
lecz skorzystac z pomocy autoryzowanego specjalisty.

e Prosimy pamieta¢ o podanych dalej , Specjalnych wska-
zéwkach dotyczacych bezpiecznego uzytkowania”.

Symbole uzyte w tej instrukgji obstugi

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika sa
spedjalnie wyréznione. Koniecznie stosuj sie do tych wskazd-
wek, aby unikna¢ wypadkéw i uszkodzenia urzadzenia.

/\ OSTRZEZENIE:

Ostrzega przed zagrozeniami dla zdrowia i wskazuje na
potencjalne ryzyka obrazen.

/\ UWAGA:

Wskazuje na potencjalne zagrozenia dla urzadzenia lub
innych przedmiotéw.

1 WSKAZOWKA:
Wyréznia porady i informacje wazne dla uzytkownika.

Dzieci

Dlabezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawiac swobod-
nie dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe,
kartony, styropian itp.).

/\ OSTRZEZENIE!
Nie pozwalaj dzieciom bawic sie folia. Niebezpieczen-
stwo uduszenia!

*  Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

Specjalne wskazéwki dotyczace bezpiecz-
nego uzytkowania urzadzenia

/\ OSTRZEZENIE:

Jesli powierzchnia wazaca jest wilgotna, lub sa na niej kro-
ple wody, najpierw nalezy jg wytrze¢ do such lub je usunad.
Wystepuje niebezpieczenstwo poslizgniecia.

/\ UWAGA:

e Prosze ostroznie obchodzic sie z waga, poniewaz jest
to instrument pomiarowy. Prosze nie upuscic jej i nie
wskakiwac na nig.

e Prosze nie obcigza¢ wagi wiecej niz do 150 kg (330,69
b, 23:62 st:lb) w przeciwnym razie moga Panstwo
spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

e W czasie przenoszenia lub gdy nie jest uzywana, waga
powinna zawsze znajdowac sie w pozydji poziomej.
e Zwagi do pomiaru ilosci tkanki thuszczowej nie powinny
korzystac:
- Drzieci ponizej 10 roku zycia oraz osoby doroste powy-
zej 99 roku zycia

-
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Osoby, u ktdrych wystepuje goraczka, obrzek lub
chore na osteoporoze

- Osoby przechodzace leczenie dializami

- Osoby z wszczepionym stymulatorem serca

- Osoby przechodzace farmakologiczne leczenie
uktadu krazenia

- Ciezame kobiety

- Sportowcy wykonujgcy intensywny trening sportowy
przez 5 godzin kazdego dnia

- Osoby, u ktérych tetno wynosi mniej niz 60 uderzen
na minute

- Osoby z powaznymi odchyleniami anatomicznymi
ndg w odniesieniu do catkowitego rozmiaru ciata
(znacznie skrécone lub wydtuzone nogj).

Obstuga baterii

/\ OSTRZEZENIE:

* Nie narazaj baterii na bezposrednie dziatanie ciepfa lub
promieniowania sfonecznego.

Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczen-
stwo wybuchu!

o Trzymaj baterie w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Baterie nie moga byc uzywane do zabawy.

e Baterie moga ulec potknieciu, co moze by¢ zagroze-
niem dla zycia. W przypadku potkniecia baterii nalezy
natychmiast szuka¢ pomocy lekarskiej.

* Nie otwieraj baterii sifg.

*  Unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami (pierscie-
nie, gwozdzie, $ruby itd.). Grozi to zwarciem!

e Zwarcie moze spowodowac silne nagrzewanie sie ba-
terii a nawet zapalenie sie. W konsekwencji moze dojs¢
do oparzen.

*  Ze wzgledu na bezpieczenstwo pod czas transportu
bieguny powinny by¢ ostoniete tasma samoprzylepna.

o W razie wycieku elektrolitu z baterii, nie wetrze¢ go w
oczy ani $luzéwki. W razie kontaktu umyc¢ rece woda,
oczy przeptukac czystg woda, a w razie utrzymujacych
sie dolegliwosci skontaktowac sie z lekarzem.

Zatozenie baterii

/\ UWAGA:

e Baterie moga przeciekac | wydzielac zracy ptyn bate-
ryjny. W razie dtugich okreséw nieuzytkowania baterie
nalezy wyjac.

e Nie wolno faczy¢ baterii roznych typdw lub baterii
nowych z uzywanymi.

e Baterii nie nalezy wrzuca¢ do zwyktych domowych
$mieci. Zuzyte baterie prosze oddac do punktu zbidrki
odpaddw specjalnych lub do punktu sprzedazy.

Przeglad elementéw obisugi

Przycisk A
Przycisk SET
Przycisk ¥
Wyswietlacz
Phytki kontaktowe

O w N -

Spéd (niewidoczny)
Komorka baterii
Przycisk "kg /b / st” (wybra¢ jednostke wagj)

Wskazniki na .
) Znaczenie
wyswietlaczu
kg (Ib / st:lb) Masa ciata
P1-P9 Pamiec danych
. .
' Mezczyzna
o
! Kobieta
cm (7 rr) Wzrost
age
Es% Wiek
(((o))) Ten symbol miga w trakcie przesyfa-

nia danych do aplikadji.

Brak potgczenia z aplikacjg

—— - Ten symbol na wyswietlaczu znika,
gdy tylko ustali sie potgczenie

poprzez aplikacje.

1 WSKAZOWKA:
Tam, gdzie to jest konieczne dostarczone baterie zostaty
zabezpieczone plastikowa folig na czas transportu.

1. Zdjaé folie przed wtozeniem baterii do urzadzenia.

2. Otworzy¢ u spodu komorke baterii.

3. Prosze umiesci¢ w srodku 4 baterii typu AAA/RO3. Prosze
pamieta¢ o wiasciwej polarosci (patrz na spod kieszeni
na baterie)!

4. Prosze ponownie zamknac kieszen na baterie.

5. Jesli komunikat 1" pojawia sie na wyswietlaczu, nalezy
wymienic baterie.

Odczyt zawartosci tuszczu

Odczyt zawartosci wody

Odczyt masy kosci

Wyswietlenie tluszczu w jamie brzurz-
nej (tuszcz okotoorganowy)

(@)
ki
(@)
L Odczyt masy miesni
o)
&
@
R

Wartos¢ procentowa — ttuszcz /

woda / masa miesni




Wskazniki na .
ot Znaczenie
wyswietlaczu
Ocena:
| = N3 O | .
niedowaga- normalna waga- nad-
B ETH iy
waga- otytos¢
o Podstawowa przemiana materii, czyli
H wymagana dzienna dawka energii w
KCAL kilokaloriach (BMR)
[
Wskaznik masy ciata

Dane techniczne

MOEL ..o PW 5653 BT
Napiecie zasilajace............... 4 baterie typ 1,5V "AAA" / "R03"
Waga netto Urzgdzenia............cceceveveevvvvevveveeveeinnnnns ok. 1,80 kg
POJEMNOSE PAMIECH: v 9
WZIOSE: oo, od 60 do 240 cm (2'00" - 7'10" ft:in)
WIEK: ..o 0d 10do 99 lat

..0od50kg (11,01b/0:11 stlb)
150 kg (330,69 Ib / 23:62 st:Ib)

Minimalna waga:.......

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian technicznych
i projektowych w trakcie ciggtego rozwoju produktu.

Niniejsze urzgdzenie odpowiada wymaganiom normy bez-
pieczenstwa uzytkowania oraz spetnia wymagania dyrektywy
niskonapieciowej i kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Informacje dotyczace wagi analizujacej

/\ OSTRZEZENIE:

Nie uzywac wagi, w przypadku posiadania rozrusznika
serca lub innych medycznych implantéw z elektronicznymi
komponentami. Funkcja implantu moze by¢ naruszona z
powodu pomiaru.

Zasada dziatania tego urzadzenia opiera sie na pomiarze
opornosci elektrycznej ludzkiego ciata. Celem dokonania
pomiardw urzadzenie przesyta przez ciafo staby, niezauwazal-
ny dla cztowieka sygnat elektryczny.

Przesytany sygnat jest ogdlnie biorac bezpieczny! Prosimy
jednak zapoznad sie ze szczegdlnymi zaleceniami na temat
bezpieczenstwal

Metoda pomiaru zwana jest ,analiza bioimpedancji elektrycz-
nej” (BIA), a opiera sie na pomiarze stosunku masy ciata do
masy wody zawartej w organizmie, przy uwzglednieniu innych
danych biologicznych (wiek, pte¢, waga ciata).

Jezyk polski EA
Informacja dotyczaca Bluetooth
Bluetooth jest technologig zdalne potaczenie bezprzewodo-
we urzadzen na krétkim dystansie. Urzadzenia ze standardem
Bluetooth przesytajg w pasmie ISM (Industrial, Scientific and
Medical) pomiedzy 2,402 a 2,480 GHz. Zaktdcenie moga spo-
wodowaé np. sieci WLAN, radia DAB, telefony bezprzewo-
dowe czy kuchenki mikrofalowe, ktore operuja na tej same;j
czestotliwoscl.

Ta waga oferuje Uzytkownikowi mozliwo$¢ przesytania
obliczonych danych poprzez Bluetooth do jego smart fonu
lub tabletu czy komputera. Wiecej informacji mozna znalez¢
w nastepnej czesci (Informacja dotyczaca aplikacji “Smart
Scale").

Ze wzgledu na wielu réznych producentéw urzgdzen, modeli
oraz wersji oprogramowania, nie mozna zagwarantowac
petnej funkcjonalno$ci sprzetu.

Informacja dotyczaca aplikacji
“Smart Scale”

Bezpfatng aplikacje mozna pobrac poprzez Apple Store lub
Google Play Store.

1 WSKAZOWKA:
W zaleznosci od dostawcy, moga zaistnie¢ koszty zwigzane
z pobieraniem aplikadji.

Link do pobrania aplikacji mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowey:

http://www.etv.de/products/de/Personal-Care/
Personenwaage/AEG-PW-5653-BT htm

Wymagania systemowe do uzytkowania aplikacji

e iOs 6.0 lub wyzszy + Bluetooth 4.0 lub wyzszy
e Android 4.3 lub wyzszy + Bluetooth 4.0 lub wyzszy

Pierwsze uzycie wraz z aplikacja

Przed uzyciem wagi wraz z aplikacja nalezy sparowac urzadze-
nia. Aby to zrobi¢, nalezy odwotac sie do instrukgji uzytkowni-
ka smartfonu lub tabletu (zwanego dalej "urzadzeniem”).

1. Uruchomic Bluetooth w ustawieniach swojego urzadze-
nia.

2. Zainstalowac aplikacje “Smart Scale” z odpowiedniego
App Store.

3. Wiaczy¢ wage przez delikatne nacisniecie stopg po-

wierzchni wazace;.

Uruchomic aplikacje. Ustali¢ potgczenie z waga w menu

aplikacji “Settings”.

~
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5. Wprowadzi¢ informacje szczegdtowe o uzytkowniku w
aplikacji pod “User”.

6. Wykonac pomiar w sposdb opisany w czesci “Uzytkowa-
nie / Pomiar i analiza”.

Uzytkowanie

1 WSKAZOWKA:
e Przyciski sa przyciskami dotykowymi. Nalezy lekko
palcem dotykad przyciski, aby uruchomié funkgje.
e Ustawienia fabryczne wagi to jednostki “kg” i “cm”.
Aby zmieni¢ ustawienia na “Ib" lub na “stlb” czyna " pr”,
nalezy:

1. Wiaczy¢ wage delikatnym nacisnieciem stopy powierzch-
ni wazace).

2. Kilkukrotnie nacisna¢ przycisk "kg /I / st” u spodu wagj,
az wyswietli sie zgdana jednostka wagi. Jednostka dla
wzrostu réwniez zmienia sie automatycznie.

Wazenie

1. Wage potozy¢ na twardej, pfaskiej powierzchni (unika¢
dywandw i wyktadzin). Nierdwne podtoze jest przyczyna
niedoktadnosci pomiardw.

2. Stanaé na wadze obydwiema stopami. Urzadzenie wiacza
sie automatycznie.

3. Réwnomiemie roztozy¢ ciezar ciata i poczekad, az waga
dokona pomiaru.

4. Przed pokazaniem doktadnej wagi cyfry na wyswietlaczu
beda migad.

e Celem wydtuzenia okresu zywotnosci baterii, urzadzenie
samoczynnie sie wytaczy po 10 sekundach od chwili
zejécia z wagi.

o Jesli nie ma zadnej czynnosci okreslania wagi przy
jednoczesnym wskazaniu ,0.0", waga automatycznie sig
wytgczy po uptywie 10 sekund.

Zapisywanie danych personalnych

1 WSKAZOWKA:

e Do pamieci wagi wprowadzono wartosci domysine,
ktére mozna zmieniaé w sposdb opisany ponize;.

*  Przeprowadzi¢ ponizsze etapy w kolejnosci, w ciggu
kilku sekund. W przeciwnym razie, urzadzenie automa-
tycznie anuluje tryb wprowadzenia.

®  Przytrzymanie na ok. 2 sekundy wcisnietego jednego
z przyciskow (A / W) w trakcie ustawiania powoduje
ustawienie trybu szybkiego.

1. Nacisngé przycisk SET. Na wyswietlaczu miga ostatnio
wybrane ustawienie w pamieci (np. P1). Potwierdzi¢
wybdr naciskajac przycisk SET albo wybrac inne miejsce
w pamieci naciskajac przycisk A / V. Z kolei ponownie
nacisnac przycisk SET i przej$¢ tym samym do kolejnego
kroku programowania.

2. Nawyswietlaczu blyskac bedzie symbol oznaczajacy
"mezczyzna” lub "kobieta”. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac
przycisk SET lub za pomoca przycisku A / ¥ wybrac sym-
bol swojej ptci. Z kolei ponownie nacisnaé przycisk SET i
przej$¢ tym samym do kolejnego kroku programowania.

3. Nawyswietlaczu blyska¢ bedzie komunikat , AGE" (wiek).
Korzystajac z przyciskow A / ¥ wprowadzi¢ swoj wiek.
Potwierdzi¢ wybor naciskajac przycisk SET.

4. Nawyswietlaczu blyskac bedzie komunikat oznaczajacy
wzrost. Korzystajac z przyciskow A lub W wprowadzi¢ swoj
wzrost. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac przycisk SET.

5. Nastepnie na ekranie wyswietli sie komédrka pamiedi,
symbol pfci oraz waga ,0.0kg” (0.0 Ib / 0: O st:lb).

Masz teraz nastepujace opcje:

Kilkukrotnie nacisna¢ przycisk SET w celu ponownego
wyswietlenia lub zmiany ustawien.

e Do pamieci mozna wprowadzi¢ wiecej niz jedno ustawie-
nie. Nalezy postepowad jak podano powyze;.

*  Mozna od razu rozpoczaé pomiary.

Pomiar i analiza
Dane na swoj temat mozna zapisa¢ w pamieci.

1 WSKAZOWKA:

¢ \Waga analizujgca bedzie pracowata poprawnie tylko
wtedy, gdy zainteresowana osoba stanie na powierzch-
niach kontaktu na boso z lekko wilgotnymi spodami
stop, o ile jest to mozliwe. Catkowicie suche stopy
moga prowadzi¢ do uzyskania niedoktadnych wynikéw,
gdyz ich przewodnictwo jest zbyt mate.

e Jeslito konieczne, plytki kontaktowe nalezy wytrze¢ do
sucha. Dzieki temu odczyty beda doktadniejsze.

e Zuwagina znaczne wahania ilosci tuszczu w organi-
zmie trudno jest uzyskac wartos¢ standardowa. Dlatego
aby uzyskac spdjne dane, pomiar nalezy wykonywac o
tej samej porze dnia.

1. Nacisna¢ przycisk SET. Za pomoca przycisku A / ¥ nalezy
wybrac zapisana pozycje, w ktdrej zapisywane sg dane.

2. Twoje wprowadzone wezesniej dane na chwile pojawia
sie na ekranie. Zaczekaj, az wskazanie sie zatrzyma:
komérka pamieci, symbol ptci oraz waga ,0.0kg” (0.0 b/
0: 0st:b).

3. Stana¢ na powierzchniach stycznoci (5) na wadze oby-
dwiema nogami.

4. Najpierw na krétko wyswietli sie waga uzytkownika.
Nastepnie uruchomi sie analiza.

W trakcie analizy na ekranie pojawi sie obraz * 1110”. Po
kilku sekundach kolejno wyswietlg sie nastepujgce wyniki.
Za kazdym razem wyswietli sie wartosé w formie paska.

1. Waga podana we wczesniej wybranej jednostce (kg /
Ib/stlb)

2. Proporgja tkanki thuszczowej % (symbol
3. Proporcja ptyndw ustrojowych % (symbol i

B
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Waga kosci w kg (b / st:lb) (symbol

Thuszez trzewny (symbol

Proporcja masy miesni % (symbol
Podstawowa przemiana materii, cili wymagana

N o o B

dzienna energia w KCAL (symbol ()
8. Wskaznik masy ciata (symbol

Nastepnie na wyswietlaczu kilkakrotnie pojawi sie odczyt, po
czym waga samoczynnie sie wylaczy.

Ocena wynikow

Wiele oséb o duzej masie ciata ma odpowiedni stosunek
tkanki tuszczowej do masy miesni, natomiast wiele pozomie
szczuptych osdb moze wykazywad znacznie podwyzszone
ilosci tkanki tuszczowej. Thuszez stanowi powazne obcigzenie
dla organizmu, szczegodlnie dla ukfadu sercowo-naczyniowe-
ciata) jest zatem zasadniczym warunkiem utrzymania zdrowia i
sprawnosci.

Tkanka ttuszczowa

Tkanka tluszczowa jest istotnym elementem skfadowym ciata.
Odgrywa ona bardzo wazna role w organizmie, czy to jako
magazyn witamin koniecznych do ochrony stawdw, czy tez
regulator temperatury ciata. Celem nie jest zatem radykalna
redukgja ilosci tkanki ttuszczowej, lecz uzyskanie i utrzymanie
réwnowagi pomiedzy iloscig tkanki miesniowej a iloscig tkanki
tluszczowej.

Jezyk polski
Znaczenie wody dla naszego zdrowia

Woda stanowi okoto 55% do 60% ludzkiego ciata, zaleznie od
wieku i pfci.

Woda odgrywa szereg funkdji w organizmie:

Jest budulcem komérek. Oznacza to, ze wszystkie komor-

ki organizmu, czy to komarki skory, gruczotdw, miesni,

mdzgu czy tez inne, spetniajg swoje funkgje tylko wtedy,

gdy zawieraja odpowiednig ilo$¢ wody.

e Jest rozpuszczalnikiem dla waznych substandji w naszym
ciele.

e Jest $rodkiem transportu dla skfadnikéw odzywczych,

substancji produkowanych przez organizm oraz produk-

tow metabolizmu.

W ponizszej tabeli przedstawiono wartosci okreslajace zalez-
no$¢ ilosci tkanki ttuszczowej od wieku i pci. Zawsze nalezy
zwraca¢ uwage na rdwnowage hydrologiczng organizmu.
llo$¢ wody w organizmie, podobnie jak ilo¢ tuszczu, ulega
duzym zmianom w ciggu dnia. Chcac zatem uzyskaé miaro-
dajne dane, pomiaréw zawsze nalezy dokonywac o tej same;
porze dnia.

Uzyskane wyniki pomiardw ilosci tkanki ttuszczowej i wody
nalezy traktowac wytacznie jako wartosci orientacyjne. Nie
nalezy z nich korzystac do stawiania diagnozy lekarskiej.
Chcac poznac odpowiedzi na pytania dotyczace leczenia lub
diety prowadzacej do uzyskania normalnej wagi ciata nalezy
zasiegnac porady lekarskiej.

Udziat procentowy ttuszczu w organizmie (dane orientacyjne)

Wiek Kobiety
(lata) Niedowaga Norma Nadwaga Otylosé¢
10-17 30-150 15,1-220 221-264 26,5-500
18-30 30-154 155-230 231-270 27,1-50,0
31-40 30-160 16,1-234 235-274 275-500
41-60 30-164 16,5-240 241-280 28,1-500
61-99 30-170 171-244 245-284 285-500
Wiek Mezczyzni
(lata) Niedowaga Norma Nadwaga Otylos¢
10-17 30-120 12,1-170 17,1-220 22,1-500
18-30 30-124 125-180 18,1-230 23,1-500
31-40 30-130 131-184 185-230 23,1-50,0
41-60 30-134 135-190 191-234 235-500
61-99 30-140 14,1-194 195-240 24,1-500
Udziat procentowy wody w ciele (dane orientacyjne)

Wiek Kobiety Mezczyzni

(lata) Maty Normalny Duzy Maly Normalny Duzy

10-17 <540 540-60,0 > 60,0 <570 570-620 > 620

-
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Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) Maly Normalny Duzy Maly Normalny Duzy
18-30 <535 535-59,5 >595 <565 56,5-61,5 >615
31-40 <530 53,0-590 >590 <560 56,0-61,0 > 61,0
41-60 <525 52,5-58,5 >58,5 <555 555-60,5 > 60,5
61-99 <520 52,0-580 >58,0 <550 55,0-60,0 > 600
Udziat procentowy tluszczu w jamie brzusznej (dane Wartosci odniesienia dla wskaznika BMI
orientacyjne) Niedowa-
- Norma |Nadwaga| Otylos¢
Tluszcz Normalny Nlec9 “ Za duzy Eul ga
A duzy <185 | 185-25 | 25-30 >30
rzewny
0-9 10-14 > 15 Nalezy zauwazy<, ze interpretacja wg wskaznika BMI wskazuje

Thuszez trzewny jest umiejscowiony w jamie brzusznej, otacza
on organy wewnetrzne. w pewnym stopniu mozna go
przypisa¢ do ttuszczu brzusznego. Nie jest on bezposrednio
widoczny, ale wypetnia on czes¢ przestrzeni brzusznej. Ten
thuszcz dziata jak rezerwa na wypadek niedoboréw pokarmu.

BMR (Basal Metabolic Rate / Wydatek energii)

Wskaznik podstawowej przemiany materii (BMR) charaktery-
zuje zuzycie/wydatek energii. Wydatek energii stuzy do opisu
ilosci energii wyrazonej w jednostce KCAL, ktdrej wymaga
ciato w ciggu dnia podczas catkowitego spoczynku, w obojet-
nej temperaturze (28-30 °C) oraz przy pustym zofadku w celu
utrzymania swoich funkgji (np. podczas snu).

Wartosci odniesienia dzienne dziennej dawki kilokalorii
bez aktywnosci fizycznej

Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) |Waga (kg)| KCAL |Waga (kg)| KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18-30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41-60 60 1242 70 1505
6199 50 1035 65 1398

BMI (Body Mass Index)

Indeks masy ciata (BMI) odnosi sie do wagi ciata wzgledem
kwadratu wzrostu.

BMI = Waga w kg: (wzrost w m x wzrost w m)

Przyklad:
Kobieta wazy 55 kg i jest wzrostu 1,68 m. Jej wskaznik BMI

oblicza sie w nastepujgcy sposdb:
55kg: (1,68 mx 1,68 m) =~ 19,5 kg/m? 5> Waga normalna

Wartos¢ “wzrost do kwadratu” nie ma zadnego zwigzku z po-
wierzchnig ciata. Wskaznik BMI stanowi zaledwie zgrubna war-
to$¢ odniesienia, poniewaz ani anie odnosi sie do konstrukdji
postaci i ptci, ani do skfadu ciata danej osoby odniesieniu do
masy kanki tluszczowej i migsniowej cztowieka.

nadmiermna wage w przypadku bardzo muskularnych oséb
(kulturysci). Przyczyna tkwi w tym, iz ponadprzecietna masa
miesni nie jest brana pod uwage we wzorze na obliczanie

wskaznika BMI.

Komunikaty o btedach

1 WSKAZOWKA:

Jesli na ekranie wyswietlacza pojawi sie komunikat o bfe-
dzie, nalezy poczeka¢ do chwili automatycznego wylaczenia
urzadzenia i ponownie wiaczy¢ wage. Jesli komunikat o bte-
dzie nadal bedzie widoczny na ekranie nalezy wyjaé baterie
z komory na 10 sekund.

Wskazniki wyswie-

Znaczenie
tlaczu
; E E HUH g o1 | Test automatyczny (po wiozeniu
oo i“ % %E Lf ,:.l...'.,. %| |baterii) poprawnej pracy wyswietlacza
| Niski poziom baterii. Nastepnie waga
LU wylacza sie.
{ Waga znajduje sie powyzej wartosci
[’ maksimum.

Zawarto$¢ procentowa tkanki
tluszczowej zawiera sie ponizej lub
powyzej limitdw ustalonych dla wagi

I[N}
Fred /Rt
Wprowadzone informacje o uzytkow-

{ niku nie pasuja do pomiaru. Nalezy
wprowadzi¢ prawidtowe informacje.

Czyszczenie

/\ UWAGA:

®  Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie, mogfoby to spowo-
dowac uszkodzenia elektroniki.

e Nie uzywaj szczotki drucianej ani innych podobnych
przedmiotow.

e Nie uzywaj ostrych lub sciemych srodkéw czyszczacych.



e Urzadzenie prosze czyscic przy pomocy lekko wilgotnej
nie mokrej $ciereczki. Prosze uwazad, aby do srodka
urzadzenia nie dostata sie wilgo¢, ewent. woda!

*  Najlepszym $rodkiem czyszczacym jest dostepny w han-
dlu ptyn do zmywania naczyn lub delikatne mydto.

*  Po zakonczeniu czyszczenia prosze osuszy¢ urzadzenie
sucha, miekka $ciereczka.

Ogélne warunki gwarangiji

Producent / Dystrybutor udziela 24 miesiecy gwarandji na
zakupione urzadzenie. Okres gwarandji liczony jest od daty
zakupu urzadzenia.

W tym okresie uszkodzone urzadzenie bedzie bezpfatnie
wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana
bedzie niemozliwa do zrealizowania, Nabywca otrzyma zwrot
ceny zakupu urzadzenia.

Za uszkodzone urzadzenie uwaza sie takie, ktdre nie spetnia
funkgji okreslonych w instrukcji obstugi, a przyczyna takiego
stanu jest wewnetrzna wada fabryczna lub materiatowa.

Gwarancja nie sg objete uszkodzenia mechaniczne, chemicz-
ne, termiczne, powstate w wyniku dziatania sit zewnetrznych
(np. przepiecie w sieci energetycznej czy wytadowania
atmosferyczne), jak rowniez wady powstate w wyniku obstugi
niezgodnej z instrukgja obstugi urzadzenia.

Nabywcy przystuguje prawo do wymiany urzadzenia na wolne
od wad lub, jesli wymiana jest niemozliwa, zwrotu gotdwki
tylko po dostarczeniu do punktu zakupu kompletnego
urzadzenia z oryginalnymi akcesoriami, instrukcjg obstugi i w
oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu i prawi-
drowo wypetniong kartg gwarancyjna (pieczatka sklepu, data
sprzedazy urzadzenia).

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowigzujg na terenie
Rzeczpospolitej Polskie;.

Niniejsza gwarancja nie wylacza, nie ogranicza ani nie zawie-
sza uprawnien Nabywcy wynikajacych z przepiséw Ustawy

z dnia 27 lipca 2002 . 0 szczegdlnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie kodeksu cywilnego (Dz. U. z
2002 r. Nr 141, poz. 1176).

Dystrybutor:

CTC Clatronic Sp.z 0.0
ul. Opolska 1 a karczéw
49 - 120 Dabrowa

Jezyk polski
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Usuwanie

Usuwanie baterii

Panstwa urzadzenie posiada baterie. Jedli te baterie zostaty
zuzyte, nalezy postepowad zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

/\ UWAGA:
Nie wolno wyrzucaé baterii/ akumulatoréw z odpadami
gospodarstwa domowego!

* Baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia.

*  Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego
punktu zbidrki lub dilera.

e W migjskich lub lokalnych instytucjach rzadowych mozna
uzyskac informacje na temat punktéw zbiérki.

Ten symbol mozna znalez¢ na bateriach/ akumulatorach,
zawierajgcych substancje niebezpieczne:

Pb = zawiera otéw
Cd = zawiera kadm
Hg = zawiera rte¢
Li = zawiera lit

Znaczenie symbolu ,,Pojemnik na $mieci”

Prosze oszczedzad nasze srodowisko, sprzet elektryczny nie
nalezy do $mieci domowych.

Prosze korzystaé z punktdw zbiorczych, przewidzianych do
zdawania sprzetu elektrycznego, i tam prosze oddawac sprzet
elektryczny, ktdrego juz nie beda Panstwo uzywad.

Tym sposobem pomagajg Panstwo unika¢ potencjalnych na-
stepstw niewtasciwego usuwania odpaddw, majacych wotyw
na $rodowisko i zdrowie ludzi.

T droga przyczyniaja sie Panstwo do ponownego uzycia, do
recyklingu i do innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zdaé sprzet, otrzymaja Parstwo w
swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.



