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Allgemeine Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerates die Bedienungs-

anleitung sehr sorgféltig durch und bewahren Sie diese inkl.
Garantieschein, Kassenbon und nach Mdglichkeit den Karton
mit Innenverpackung gut auf. Falls Sie das Gerét an Dritte
weitergeben, geben Sie auch die Bedienungsanleitung mit.

+ Benutzen Sie das Gerat ausschlieBlich fiir den privaten
und den dafiir vorgesehenen Zweck. Dieses Gerat ist nicht
fiir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Benutzen Sie
das Gerét nichtim Freien. Halten Sie es vor Hitze, direkter
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Flis-
sigkeiten tauchen) und scharfen Kanten fem.

Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, sondern suchen Sie
einen autorisierten Fachmann auf.

Beachten Sie die nachfolgenden ,Speziellen Sicherheits-
hinweise".

Kinder
«  Zur Sicherheit Ihrer Kinder lassen Sie keine Verpackungs-

teile (Plastikbeutel, Karton, Styropor, etc.) erreichbar liegen.

+ Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

Symbole in dieser Bedienungsanleitung

Wichtige Hinweise fiir hre Sicherheit sind besonders gekenn-
zeichnet. Beachten Sie diese Hinweise unbedingt, um Unflle
und Schaden am Gerat zu vermeiden:

1 Hinweis:
Hebt Tipps und Informationen fiir Sie hervor.

Spezielle Sicherheitshinweise fiir dieses

Wird die Waage getragen oder nicht benutzt, lagem Sie

diese bitte nur in horizontaler Position.

Die Kérperfett-Analysewaage ist fiir folgenden Personen-

kreis nicht geeignet:

- Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene Uber 80 Jahren

- Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder
Osteoporose

- Personen in Dialysebehandlung

- Personen mit einem Herzschrittmacher

- Personen, die kardiovaskulare Medikamente einneh-
men

- Schwangere

- Sportler, die mehr als 5 Stunden intensive sportliche
Betatigung austiben

- Personen mit einer Herzfrequenz von unter 60 Schia-
gen/Minute

Ubersicht der Bedienelemente

o OB WN —

Display
Einschalttaste ON
SET-Taste
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DOWN-Taste
Kontaktflachen
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USER |Speicherplatz des Benutzers
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X |Weibicn
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@ Anzeige Korperfett
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Information zur Korperfettmessung

i Hinweis:
Das Gerét kann nur korrekt funktionieren, wenn Sie barfuly
und mit trockenen FiRen auf den Kontaktflachen stehen!

Das Grundprinzip dieses Geréts basiert auf der Messung der
elektrischen Impedanz des Korpers. Dazu lasst das Gerat ein
schwaches, nicht spurbares, elekirisches Signal durch lhren
Kérper flieRen, um so die aktuellen Werte des Korpers zu
ermitteln.

Das Signal istim Allgemeinen véllig ungefahrlich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicherheitshinweise!

Die Messung ist unter dem Begriff der ,Bioelektrischen
Impedanzanalyse* (BIA) bekannt, einem Faktor, der mit
Korperfett- und Kérperwasseranteil zusammenhéngt und mit
anderen biologischen Daten (Alter, Geschlecht, Krpergrolie)
in Beziehung steht.

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen Fett- und Muskelmasse haben und es gibt scheinbar
schlanke Menschen mit deutlich erhdhten Korperfettwerten.
Fett ist ein Faktor, der erheblich zur Belastung des Organis-
mus, insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems, beitragt.

Die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) sind deshalb
Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Fitness.

Korperfett

Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus. Vom
Schutz der Gelenke tiber Vitaminspeicher bis hin zur Reglung
der Korpertemperatur Gbernimmt Fett eine wichtige Aufgabe
im Korper. Ziel ist also nicht den Korperfettanteil radikal zu
reduzieren, sondem ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
Muskelmasse und Fettmasse zu erreichen und es zu halten.

Deutsch

Die Bedeutung des Wassers fiir unsere Gesundheit
Der menschliche Organismus besteht zu etwa 55-60% aus
Wasser, je nach Alter und Geschlecht in unterschiedlicher
Menge.

Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im Kérper zu erfiillen:

+ Esist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass alle
Zellen des Korpers, ob Haut-, Driisen-, Muskel-, Gehimzel-
len oder andere, nur dann funktionsttichtig sind, wenn Sie
gentigend Wasser enthalten.

+  Esist Losungsmittel fir wichtige Substanzen in unserem
Organismus.

+  Esist Transportmittel fiir Nahrstoffe, korpereigene Substan-
zen und Stoffwechselprodukte.

Anhaltswerte fiir Ihr Fitnessprofil entnehmen Sie der Richtwert-
tabelle. Sie zeigt die Abhangigkeit der Korperfettwerte vom Alter
und vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer, dass wie
beim Wasserhaushalt im Kdrper, auch der Fettanteil innerhalb
des Tages starken Schwankungen unterliegt. Messen Sie
deshalb immer zur selben Tageszeit um einen vergleichbaren
Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des Kérperfett- und Kér-
perwasseranteils sind nur Referenzwerte. Sie sind nicht zum
Gebrauch fiir medizinische Zwecke zu empfehlen. Bitte lassen
Sie sich immer von lhrem Arzt beraten, wenn Sie Fragen zu
einer medizinischen Behandlung oder einer Di&t zur Erreichung
des Normalgewichts haben.

Technische Merkmale

Speicherplatze: 10
GroReneinstellung: ~ von 100 bis 220 cm (3'03“ - 7°03" Ftiin)
Alter: von 10 bis 80 Jahren
Mindestgewicht: ab2,5kg (5,51b)
Hachstgewicht: 150 kg (330,7 Ib)
Auflésung bei Gewichtsmessung: 100 g Schritte
Korperfett-Einteilung: 0,1%
Korperfett-Messbereich: 5,0 % -50,0 %
Korperwasser-Messbereich: 35,0 % - 85,0 %

Muskelmasse-Messbereich: 10,0 % - 50,0 %

Richtlinie des Korperfett-Anteils in Prozente (ca.-Angaben)

10-11 11-13% 14-23% 24-21% >21% 9-11% 11-20% 21-24% >24%
12-15 12-15% 16-24% 24-29% >29% 7-9% 10-19% 20-23% >23%
16-39 17-20% 21-28% 29-33% >33% 10-12% 13-20% 21-25% >25%
40-60 20-23% 23-32% 33-37% >37% 13-15% 16-23% 24-29% >29%
61-80 21-24% 25-35% 36-40% >40% 15-17% 18-26% 27-31% >31%
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1 Hinweis:

Aufgrund von groen Schwankungen des Korperfettanteils
ist es schwierig, einen Richtwert zu bekommen. Im Durch-
schnitt liegt bei einem Erwachsenen Menschen die optimale
Messzeit zwischen 18 und 20 Uhr, da in diesem Zeitraum der
Fettanteil sehr gleichmaRig bleibt.

Inbetriebnahme

Batteriefach (Ruickseite der Waage)
1 Hinweis:
Die Batterie im Batteriefach wurde fiir den Transport mit einer
Folie gesichert. Dies verlangert die Lebensdauer der Batterie.

Vor der ersten Anwendung entfernen Sie bitte diese Folie, um
die Waage betriebsbereit zu machen.

Anwendung

Reine Wiegefunktion

+ Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten, flachen
Untergrund (vermeiden Sie Teppichboden). Unebener
Boden fiihrt zu Ungenauigkeiten.

+  Auf der Riickseite der Waage neben dem Batteriefach
befindet sich ein Schalter. Wahlen Sie zwischen den
Einstellungen ,kg“ und ,|b“ (pound).

+ Schalten Sie die Waage mit der Taste ON ein.

+ Die Waage und das Display filhren einen Selbsttest durch
(8888), kurz darauf erscheint der Wert ,0,0" (kg) (0,0 Ib).

+  Stellen Sie sich mit beiden FiiRen auf die Kontaktflachen
(6) des Gerétes. Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaRig und
warten Sie, wahrend die Waage |hr Gewicht ermittelt.

+ Die Anzeige im Display blinkt zun&chst und dann wird Ihr
genaues Gewicht angezeigt.

+ Beim Verlassen der Waage schaltet sich diese nach ca.
10 Sekunden automatisch ab, das verlangert die Batterie-
Lebensdauer.

Programmieren der personlichen Daten

i Hinweis:

» Die Waage verfiigt tiber voreingestellte Werte, die Sie wie
nachfolgend beschrieben &ndem konnen.

» Sie sollten die folgenden Schritte aufeinanderfolgend und
innerhalb einiger Sekunden durchfiihren, da ansonsten
das Gerat den Programmiermodus automatisch abbricht!

+ Schalten Sie die Waage mit der Taste ON ein.

+  Warten Sie immer, bis die Anzeige 0,0 kg (0,0 Ib) im Display

erscheint.
+  Dricken Sie die Taste SET. Im Display blinkt der Speicher-
platz. Bestatigen Sie die Einstellung mit SET oder wahlen

Sie mit der UP- / DOWN-Taste einen anderen Speicher-
platz. Danach driicken Sie SET, um zur nachsten Einstel-
lung zu gelangen.

+ Das Symbol firr ménnlich“ oder ,weiblich* blinkt. Bestétigen
Sie die Einstellung mit SET oder wahlen Sie mit der DOWN-
Taste das Symbol fiir Ihr Geschlecht. Danach driicken Sie
SET, um zur nachsten Einstellung zu gelangen.

+ Die Voreinstellung AGE (Alter) blinkt. Wahlen Sie mit der
UP- oder DOWN-Taste Ihr Alter. Wenn Sie eine der Tasten
gedrickt halten, setzt ein Schnelllauf ein. Bestatigen Sie
lhre Eingabe mit SET.

+ Die voreingestellte GroRe blinkt. Wahlen Sie mit der UP-
oder DOWN-Taste Ihre GroRe. Wenn Sie eine der Tasten
gedrickt halten, setzt ein Schnelllauf ein. Bestatigen Sie
Ihre Eingabe mit SET.

Zur Kontrolle werden Ihnen noch einmal alle eingestellten
Werte des Speicherplatzes angezeigt.

Erscheint die Anzeige 0,0 kg (0,0 Ib) im Display haben Sie

folgende Maglichkeiten:

+Mit der SET-Taste kdnnen Sie sich die Einstellungen des
gewahlten Speicherplatzes noch einmal ansehen.

+  Sie kdnnen weitere Speicherplatze belegen. Insgesamt ste-
hen Ihnen 10 Speicherplétze zur Verfiigung. Driicken Sie
SET und wechseln Sie den Speicherplatz mit der UP- oder
DOWN-Taste. Gehen Sie weiter vor wie oben beschrieben.

+ Mbchten Sie Anderungen vornehmen, wahlen Sie mit SET
den jeweiligen Speicherplatz aus (Anzeige blinkt). Gehen
Sie weiter vor wie oben beschrieben.

+  Sie konnen sofort mit den Messungen beginnen.

Bestimmung des Gewichts, des Korperfett- und des
Korperwasseranteils

Speichern Sie zuvor lhre persénlichen Daten auf einen Spei-
cherplatz.

i Hinweis:

» Das Gerat kann nur korrekt funktionieren, wenn Sie
barful und mit trockenen FiiRen auf den Kontakiflachen
stehen!

» Wischen Sie nétigenfalls die Kontaktflachen einmal ab,
um die Leitwirkung zu verbessem.

+Schalten Sie die Waage mit der Taste ON ein.

+ Warten Sie immer, bis die Anzeige 0,0 kg (0,0 Ib) im Display
erscheint.

*  Dricken Sie die Taste SET. Im Display blinkt der Speicher-
platz. Wahlen Sie mit der UP- / DOWN-Taste den Spei-
cherplatz, auf dem Ihre Daten gespeichert sind. Warten
Sie, bis der Speicherplatz nicht mehr blinkt. Es werden die
gespeicherten Daten nacheinander angezeigt.

+ Kommt die Anzeige 0,0 kg (0,0 Ib) zum Stillstand, stellen
Sie sich mit beiden Fiien auf die Kontaktflachen (6) der
Waage.
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+ Zuerst wird Ihr Gewicht im Display angezeigt. Anschlieend
beginnt die Analyse. Bleiben Sie wahrenddessen auf der
Waage stehen.

+ Nach wenigen Sekunden sehen Sie im Display
- Ihren Kérperfett-Anteil in % (Symbol (=)

- Ihren Kérperwasser-Anteil in % (Symbol

Batteriewechsel

Bei der Batterie handelt es sich um eine langlebige Lithium-
Zelle. Sollte im Laufe der Anwendung im Display die Meldung
,LO“ fiir Batteriemangel erscheinen, gehen Sie bitte wie folgt
vor:

- Ihren Muskelmasse-Anteil in % (Symbol (&) .

- Ihren Knochengewicht-Anteil in % (Symbol (<).
Wahrend der prozentualen Kérperfett-Anzeige (=5 erscheint
im Display unten eine Bewertung. Daran erkennen Sie auf

Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite der Waage.
Ersetzen Sie die Batterie durch eine Zelle der gleichen Bau-
art ,CR 2032“. Achten Sie auf die richtige Polaritat (Hinweise
dazu finden Sie am Batteriefach).

SchlieRen Sie das Batteriefach.
Entfernen Sie die Batterie, wenn die Waage flir einen
léngeren Zeitraum nicht benutzt wird.

einem Blick, in welchem Bereich Sie liegen.
- UNDERFAT (Untergewicht)
- HEALTHY (gesund)
- OVERFAT (Ubergewicht)
- OBESE (fettleibig)
+ Nachfolgend werden die ermittelten Werte wiederholt, dann
schaltet sich die Waage automatisch ab.

Tipps zur Anwendung

+ Wiegen Sie sich ohne Kleider und Schuhe vor einer Mahl-
zeit und immer zur gleichen Zeit an einem Tag.

+ Wenn Sie sich zweimal wiegen und zwei verschiedene
Angaben erhalten, dann liegt Ihr Gewicht zwischen den
beiden Werten.

Displayanzeigen und Fehlermeldungen

1 Hinweis:

Erscheint auf dem Display eine Fehlermeldung, warten Sie,
bis sich das Gerat ausschaltet. Schalten Sie dann wieder ein,
um den Betrieb emeut aufzunehmen. Wird die Fehleranzeige
nicht geléscht, entnehmen Sie die Batterie fiir ca. 10 Sekun-
den aus dem Batteriefach.

8388 Selbstkontrolle (beim Einschalten) fiir die ein-
wandfreie Funktion der Ziffern-Anzeige Reini gung
0000 |Die Messung wird analysiert.
- Die Waage steht schlecht.
---- |- Sie stehen nicht barfuld auf den Kontakfla-
chen der Waage.
LO  |Batteriemangel
ErrH Der errechnete Kdrperfett-%-Anteil liegt Uber
dem oberen Grenzwert des Messbereiches.
Der errechnete Kérperfett-%-Anteil liegt unter
Erl dem unteren Grenzwert des Messbereiches
———— — — + Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten, nicht
gege  |Das Gewicht liegt liber dem zuldssigen Hochst- nassen, Tuch. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit,
gewicht bzw. Flissigkeit ins Gerat eindringt!

+  Als Zusatzmittel kdnnen Sie ein handelstibliches Spiilmittel
oder eine einfache Seife verwenden.
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+ Trocknen Sie das Gerat nach der Reinigung mit einem
trockenen, weichen Tuch gut ab.

Technische Daten

MOGEIL.....ee oo eeesssssseessesssssessssseseee PW 4923
Spannungsversorgung: . . .3V CR 2032
Min/Max. Gewichtsbelastung:..2,5 kg (5,5 Ib) / 150 kg (330,7 Ib)
Nettogewicht:

Technische Anderungen vorbehalten!

Konformitétserkldrung

Hiermit erklart die Firma Elektro-technische Vertriebsgesell-
schaft mbH, dass sich das Gerét PW 4923 in Ubereinstimmung
mit den grundlegenden Anforderungen, der europaischen
Richtlinie fiir elektromagnetische Vertraglichkeit (2004/108/EG)
befindet.

Garantiebedingungen

1. Gegenlber Verbrauchern gewahren wir bei privater
Nutzung des Gerats eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum.

Ist das Gerat zur gewerblichen Nutzung geeignet, gewah-
ren wir beim Kauf durch Unternehmer fiir das Gerat eine
Garantie von 12 Monaten.

Die Garantiezeit fiir Verbraucher reduziert sich auf 12 Mo-
nate, sofern sie ein zur gewerblichen Nutzung geeignetes
Gerat — auch teilweise — gewerblich nutzen.

2. Voraussetzung fir unsere Garantieleistungen sind der Kauf
des Gerats in Deutschland bei einem unserer Vertrags-
héndler sowie die Ubersendung einer Kopie des Kaufbe-
legs und dieses Garantiescheins an uns.

Befindet sich das Gerat zum Zeitpunkt des Garantiefalls im
Ausland, muss es auf Kosten des Kaufers uns zur Erbrin-
gung der Garantieleistungen zur Verfligung gestellt werden.

3. Méngel miissen innerhalb von 14 Tagen nach Erkennbar-
keit uns gegentiber schriftlich angezeigt werden. Besteht
der Garantieanspruch zu Recht, entscheiden wir, auf
welche Art der Schaden/Mangel behoben werden soll, ob
durch Reparatur oder durch Austausch eines gleichwerti-
gen Geréts.

4. Garantieleistungen werden nicht fiir Mangel erbracht, die
auf der Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, unsach-
gemaRer Behandlung oder normaler Abnutzung des Gerats
beruhen. Garantieanspriiche sind ferner ausgeschlossen
fiir leicht zerbrechliche Teile, wie zum Beispiel Glas oder
Kunststoff. Schlieflich sind Garantieanspriiche ausge-
schlossen, wenn nicht von uns autorisierte Stellen Arbeiten
an dem Gerat vomehmen.

5. Durch Garantieleistungen wird die Garantiezeit nicht verlan-
gert. Es besteht auch kein Anspruch auf neue Garantieleis-
tungen. Diese Garantieerkldrung ist eine freiwillige Leistung
von uns als Hersteller des Gerats. Die gesetzlichen
Gewahrleistungsrechte (Nacherfiillung, Riicktritt, Scha-
densersatz und Minderung) werden durch diese Garantie
nicht berihrt.

Stand 03 2008

Garantieabwicklung

Sollte lhr Gerat innerhalb der Garantiezeit einen Mangel auf-
weisen, bitten wir Sie, uns lhren Garantieanspruch mitzuteilen.

Die schnellste und komfortabelste Méglichkeit ist die Anmel-
dung iiber unser SLI (Service Logistik International) Internet-
Serviceportal.

www.sli24.de

Sie kénnen sich dort direkt anmelden und erhalten alle Informa-
tionen zur weiteren Vorgehensweise lhrer Reklamation.

Uber einen persénlichen Zugangscode, der lhnen direkt nach
Ihrer Anmeldung per E-Mail tibermittelt wird, konnen Sie den
Bearbeitungsablauf Ihrer Reklamation auf unserem Servicepor-
tal online verfolgen.

Alternativ kdnnen Sie uns den Servicefall per E-Mail
hotline@ etv.de
oder per Fax
02152-20061597
mitteilen.

Bitte teilen Sie uns lhren Namen, Vornamen, Strafe,
Hausnummer, PLZ und Wohnort, Telefon-Nummer, soweit
vorhanden, Fax-Nummer und E-Mail-Adresse mit. Im Wei-
teren bendtigen wir die Typenbezeichnung des reklamierten
Gerates, eine kurze Fehlerbeschreibung, das Kaufdatum
und den Handler, bei dem Sie das Neugerat erworben haben.

Nach Priifung lhres Garantieanspruches erhalten Sie von

uns einen fertig ausgefiillten Versandaufkleber. Sie brauchen
diesen Aufkleber nur noch auf die Verpackung lhres gut
verpackten Gerates zu kleben und das Paket bei der nachsten
Annahmestelle der Deutschen Post / DHL abzugeben. Der
Versand erfolgt fiir Sie kostenlos an unser Servicecenter bzw.
Servicepartner.

Bitte fligen Sie dem Paket eine Kopie Ihres Kaufbeleges (Kas-
senbon, Rechnung, Lieferschein) sowie eine kurze Fehlerbe-
schreibung bei.

Ohne den Garantienachweis (Kaufbeleg) kann lhre Rekla-
mation nicht kostenfrei bearbeitet werden.



Bitte nehmen Sie in keinem Fall eine unfreie Einsendung Ihres
Gerétes vor. Bei unfreien Lieferungen entfallt Ihr Anspruch auf
Garantieleistungen.

ETV
Elektro-technische Vertriebsgesellschaft mbH
Industriering Ost 40
D-47906 Kempen

)i

Bedeutung des Symbols ,,Miilltonne*

Schonen Sie unsere Umwelt, Elektrogerate gehéren nicht in
den Hausmiill.

Nutzen Sie die fiir die Entsorgung von Elektrogeraten vorge-
sehenen Sammelstellen und geben dort lhre Elektrogerate ab,
die Sie nicht mehr benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch falsche
Entsorgung, auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit
zu vermeiden.

Sie leisten damit lhren Beitrag zur Wiederverwertung, zum

Recycling und zu anderen Formen der Verwertung von Elektro-

und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Geréate zu entsorgen sind, erhalten Sie
Uber lhre Kommunen oder die Gemeindeverwaltungen.

Deutsch IENEEE



NEDERLANDS

Algemene veiligheidsinstructies

Lees vdor de ingebruikname van dit apparaat de handleiding
uiterst zorgvuldig door en bewaar deze goed, samen met het
garantiebewijs, de kassabon en zo mogelijk de doos met de
binnenverpakking. Geef ook de handleiding mee wanneer u de
machine aan derden doorgeeft.

+ Gebruik het apparaat uitsluitend privé en uitsluitend voorde ¢ Transporteer en bewaar de weegschaal alléén in horizon-

voorgeschreven toepassing. Dit apparaat is niet geschikt tale positie.
voor commercieel gebruik. Gebruik het apparaat niet bui- * De weegschaal met lichaamsvetanalyse is niet geschikt
ten. Bescherm het tegen hitte, directe zonnestralen, vocht (in voor de volgende personen:
geen geval i vioeistoffen dompelen) en scherpe randen. - Kinderen onder 10 jaar en volwassenen ouder dan
+  Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar een 80 jaar
geautoriseerde vakman. - Personen met symptomen van koorts, oedeem, of
+Neem de onderstaande “Speciale veiligheidsinstructies” in osteoporose
acht. - Personen die dialyse ondergaan
- Personen met een pacemaker
Kinderen - Personen die cardiovasculaire medicijnen gebruiken
+  Laat om veiligheidsredenen geen verpakkingsdelen (plas- - Zwangere vrouwen o .
ticzak, doos, piepschuim, enz.) binnen het bereik van uw - Atlgten die meer dan 5 uur per week intensief atletisch
kinderen liggen. trainen
Personen met een hartslag die lager is dan 60 slagen/
minuut

Locatie van bedieningselementen

+ Houd toezicht op kinderen om te waarborgen dat ze niet

met het apparaat spelen. 1 Scherm
2 ONtoets
Symbolen in deze bedieningshandleiding 3 SET-toets
Belangrijke aanwijzingen voor uw veiligheid zijn speciaal ge- g gg-\;:/):lt? "
kenmerkt. Neem deze aanwijzingen strikt in acht om ongeval- loets
6 Contactopperviakken

len en schade aan het apparaat te vermijden:

kg (Ib) |Lichaamsgewicht

USER |Geheugenruimte gebruiker
°

v Man
i Vrouw
Age |Leeftid

1 Opmerking:

Kenmerkt tips en informatie voor u. om (Ftin) |Lichaamsiengte

@ Lichaamsvet scherm
Speciale veiligheidsinstructies voor dit ==| |Lichaamsvocht scherm

apparaat
pp Spiermassa scherm

Botgewicht scherm

% Percentage — lichaamsvet / lichaamsvocht /
° spiermassa / botgewicht




Informatie over het meten van Lichaamsvet

/\ Letop:

Het wordt niet aangeraden om deze weegschaal te laten
gebruiken door personen die een pacemaker of andere me-
disch implantaten gebruiken die voorzien zijn van elektroni-
sche componenten. Het uitgangsvermogen of het implantaat
kunnen in gevaar gebracht worden, waardoor ze kunnen
beschadigen.

1 Opmerking:
Het apparaat werkt alleen goed als u met droge blote voeten
op de contactoppervlakken staat!

De werking van dit apparaat is hoofdzakelijk gebaseerd op het
principe van meten van de elektrische impedantie van het men-
selijk lichaam. Voor het vaststellen van de feitelijke lichaamsge-
gevens stuurt het apparaat een zwak, onmerkbaar elektronisch
signaal door het lichaam.

In het algemeen is dit signaal veilig! Lees echter onze bijzon-
dere aanwijzingen voor de veiligheid!

Deze meetmethode wordt aangeduid als “bio-elektrische
impedantie-analyse” (BIA), en is gebaseerd op de verhouding
tussen lichaamsgewicht en het hieraan gerelateerde percen-
tage lichaamsvocht en op andere biologische gegevens (leeftijd,
geslacht, lichaamsgewicht).

Er zijn zware personen met een goede balans tussen vet en
spiermassa, en er zijn ogenschijnlijk slanke personen met
substantiéle waarden voor lichaamsvet. Vet is een factor die
een emstige belasting vormt voor het lichaam, in het bijzonder
voor het cardiovasculaire systeem. Daarom is het beheersen
van beide warden (vet en gewicht) een eerste vereiste voor
gezondheid en fitheid.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijke component van het lichaam. Vet
speelt een essentiéle rol in het lichaam, van het beschermen
van de gewrichten als opslag voor vitamines, tot het regelen
van de lichaamstemperatuur. Daarom is het doel dus niet om
het aandeel lichaamsvet drastisch te verminderen, maar meer
om een gezonde balans tussen spieren en vet tot stand te
brengen en te behouden.

NEDERLANDS

Het Belang van Water voor onze Gezondheid
Ongeveer viffenvijftig tot zestig procent van het menselijk
lichaam bestaat uit water, athankelijk van leeftiid en geslacht.

Water vervult verschillende taken in het lichaam:

* Hetis een bouwmateriaal voor onze cellen. Dat betekent
dat alle cellen in ons lichaam, of het huid-, klier-, spier- of
hersencellen zijn, ze kunnen alleen maar functioneren als
ze genoeg water bevatten.

*  Het functioneert als oplosmiddel voor belangrijke stoffen in
ons lichaam.

*  Het functioneert als transportmiddel voor voedingsstoffen,
de lichaamseigen stoffen en metabolische producten.

In de referentietabel zijn referentiewaarden opgenomen voor
uw fitheidsprofiel. De tabel toont de afhankelijkheid tussen
lichaamsvet en leeftiid en geslacht. Schenk altijd aandacht

aan de vochtbalans van uw lichaam, die, net als het vetniveau,
gedurende de dag sterke wisselingen ondergaat. Meet daarom
altijd op hetzelfde moment van de dag om consistente gege-
vens te verkrijgen.

De berekende resultaten voor de niveaus van lichaamsvet
en vocht dienen uitsluitend als referentiewaarden te worden
aangemerkt. Het wordt niet aanbevolen om ze te gebruiken
voor medische toepassingen. Raadpleeg altijd een arts als u
vragen hebt over medische behandelingen of diéten voor het
verkrijgen van een normaal lichaamsgewicht.

Technische Eigenschappen

Geheugencapaciteit: 10
Massa-instelling:  van 100 tot 220 cm (3'03" - 7°03" Voet:inch)

Leeftijd: van 10 tot 80 jaar
Minimum gewicht: vanaf 2,5 kg (5,5 pond)
Maximum gewicht: 150 kg (330,7 pond)
Meeteenheid gewicht: toename per 100 g
Meeteenheid lichaamsvet: 0,1%

Meetbereik lichaamsvet:
Meetbereik lichaamsvocht:
Meetbereik spiermassa:

5,0 %-50,0 %
35,0 %- 85,0 %
10,0 % - 50,0 %

Richtlijn voor het Percentage Lichaamsvet (benaderde waarden)

Leeftijd Vrouw Men
AGE  |Teweinigvet| Gezond | Teveelvet | Corpulent |Teweinigvet| Gezond | Teveelvet | Corpulent
(jaar) UNDER FAT | HEALTHY | OVERFAT | OBESE |UNDERFAT| HEALTHY | OVERFAT | OBESE
10-11 11-13% 14-23% 24-27% >27% 9-11% 11-20% 21-24% >24%
12-15 12-15% 16-24% 24-29% >29% 7-9% 10-19% 20-23% >23%
16-39 17-20% 21-28% 29-33% >33% 10-12% 13-20% 21-25% >25%
40-60 20-23% 23-32% 33-37% >37% 13-15% 16-23% 24-29% >29%
61-80 21-24% 25-35% 36-40% >40% 15-17% 18-26% 27-31% >31%
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i Opmerking:

Als gevolg van aanzienlike schommelingen in de hoeveel-
heid lichaamsvet, is het moeilijk om standaard waarden te
verkrijgen. In het algemeen is de beste tijd om te testen tus-
sen 6 en 8 uur ’s avonds, omdat het lichaamsvet gedurende
deze periode zeer constant blijft.

ngebruikname

Batterijvakje (achterzijde van de weegschaal)

1 Opmerking:
De batterij in het batterijvakje is voor het transport met een
folie beveiligd. Dit verlengt de levensduur van de batterij.

V/66r de eerste ingebruikname dient u de folie te verwijderen
om de weegschaal gebruiksklaar te maken.

Gebruik

Weegfunctie

Zet de weegschaal op een harde, viakke ondergrond.
(vermijd vioerkleden). Een ongelijke vioer draagt bij aan
onnauwkeurige metingen.

Er bevindt zich een schakelaar aan de achterkant van de
weegschaal, naast het batterijvak. Deze is voor het instellen
van de maataanduiding in “kg” of “Ib” (pond).

Schakel de weegschaal in door het drukken van de ON
toets.

De weegschaal en het scherm voeren en zelftest uit (8888).
Kort daarna verschijnen de cijfers “0,0" (kg) (0,0 Ib).

Ga met beide voeten op de contactoppervlakken (6) van
het apparaat staan. Verdeel uw gewicht gelijkmatig en
wacht totdat de weegschaal uw gewicht heeft vastgesteld.
De ciffers op het scherm knipperen voordat uw exacte
gewicht wordt weergegeven.

Ter verlenging van de levensduur van de batterijen zal het
apparaat 10 seconden nadat u van de weegschaal stapt
automatisch uitschakelen.

Het programmeren van uw Persoonlijke Gegevens

i Opmerking:

» De weegschaal is voorzien van standaard waarden die u
kunt wijzigen zoals hieronder is beschreven.

» U dient de volgende stappen in de juiste volgorde en
binnen enkele seconden uit te voeren, omdat anders het
programmeren automatisch wordt beéindigd!

Schakel de weegschaal in door het drukken van de ON
toets.

Wacht altijd totdat het scherm de cijfers 0,0 kg (0,0 Ib) weer-
geeft.

Druk de toets SET. De geheugenplaats knippert op het
scherm. Bevestig de instelling door het drukken van SET
of kies een andere geheugenplaats door het drukken van
de UP/DOWN toets. Druk dan SET om naar de volgende
instelling te gaan.

Het symbool voor “man” of “vrouw” knippert. Bevestig de
instelling door het drukken van SET of gebruik de DOWN
toets om het symbool voor uw geslacht te kiezen. Druk dan
SET om naar de volgende instelling te gaan.

De instelling AGE knippert. Kies uw leeftiid door het drukken
van de UP of DOWN toets. Het vasthouden van één van de
toetsen versneld het proces. Bevestig uw invoer door het
drukken van SET.

De lengte-instelling knippert. Kies uw lengte door het druk-
ken van de UP of DOWN toets. Het vasthouden van één
van de toetsen versneld het proces. Bevestig uw invoer
door het drukken van SET.

Ter bevestiging ziet u opnieuw alle ingevoerde instellingen in de
geheugenplaats.

Wanneer de cifers 0,0 kg (0,0 Ib) op het scherm verschijnen
kunt u:

De SET toets drukken om de gekozen instellingen opnieuw
te bekijken.

Andere geheugenplaatsen toewijzen. Er zijn in totaal

10 plaatsen beschikbaar. Druk SET en wijzig de ruimte
door het drukken van de UP of DOWN toets. Vervolg zoals
hiervoor beschreven.

Breng wijzigingen aan door het kiezen van de bepaalde
geheugenplaats door het drukken van SET (het scherm
knippert). Vervolg zoals hiervoor beschreven.

U kunt gelijk beginnen met wegen.

Vaststellen Gewicht, Lichaamsvet- en Lichaamsvochtper-
centage
Leg uw persoonlijke gegevens vast in het geheugen.

i Opmerking:

» De weegschaal werkt alleen goed als u er op staat met
droge, blote voeten!

» \eeg indien nodig de contactopperviakken af voor betere
resultaten.

Schakel de weegschaal in door het drukken van de ON
toets.

Wacht altijd totdat het scherm de cijfers 0,0 kg (0,0 Ib) weer-
geeft.

Druk de toets SET. De geheugenplaats knippert op het
scherm. Kies de geheugenplaats waar uw gegevens zijn
opgeslagen, door het drukken van de UP / DOWN toets.
Wacht totdat de geheugenplaats stopt met knipperen. De
opgeslagen waarden worden één voor één weergegeven.
Als het scherm stopt bij 0,0 kg (0,0 Ib), ga dan met beide
voeten op de contactopperviakken (6) van de weegschaal
staan.



+ Uw gewicht verschijnt eerst op het scherm. Daarna wordt
de analyse gestart. Blijf tijdens dit proces op de weegschaal
staan.

+ Na enkele seconden ziet u de volgende informatie op het
scherm
- Uw lichaamsvetpercentage (Symbool (=)

- Uw lichaamsvochtpercentage (Symbool &)
- Uw spiermassapercentage (Symbool (%))
- Uw botgewichtpercentage (Symbool £<).

+ Terwijl het percentage lichaamsvet (= wordt weergegeven,
verschijnt eronder een geschatte waarde op het scherm.
Deze informeert u in een oogopslag over het bereik/de
categorie waarin u zich bevindt.

- UNDERFAT (Te weinig vet)
- HEALTHY (Gezond)

- OVERFAT (Teveel vet)

- OBESE (Corpulent)

+ Daarna worden de vastgestelde waarden herhaaldelijk
weergegeven. Vervolgens schakelt de weegschaal automa-
tisch uit.

Tips voor het gebruik

+ Weeg uzelf voor het eten zonder kleding of schoenen en
altijd op dezelfde tijd van de dag.

+  Als u zichzelf tweemaal weegt en u krijgt twee verschillende
resultaten, dan licht uw gewicht tussen de twee gemeten
waarden.

Foutmeldingen op het Scherm

1 Opmerking:

Als er een foutmelding op het scherm verschijnt, wacht dan
totdat het apparaat is uitgeschakeld. Schakel het weer in en
begin opnieuw te wegen. Als de foutmelding niet verdwijnt,
haal dan de batterijen gedurende 10 seconden uit het bat-
terijvak.

Zelfbediening (met aan-/uitschakelaar) voor de
juiste functie van het digitale scherm.

0000 |De meting wordt geanalyseerd.

- De weegschaal is niet goed geplaatst.
--=- |- U staat niet met blote voeten op de weeg-
schaal.

LO  |Batterij bijna leeg

Het berekende percentage lichaamsvet over-

8888

ErrH schrijdt de bovengrens van het meetbereik.
Het berekende percentage lichaamsvet is minder
Errl :
dan de ondergrens van het meetbereik.
EEEE Het gewicht overschrijdt het toegestane maxi-

mum.
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Vervangen van de batterijen

De batterij is een duurzame lithiumcel. Wanneer tijdens het
gebruik op het display de melding “LO” voor gebrek aan bat-
terijvermogen verschijnt, gaat u als volgt te werk:

+ Open het batterijvak aan de achterzijde van de weegschaal.
+Vervang de batterij door een cel van hetzelfde type
“CR2032". Let op de juiste polariteit (Zie het batterijvakje
voor dienovereenkomstige informatie).

Sluit het deksel van het batterijvakje.

Verwijder de batterij wanneer u de weegschaal gedurende
een langere periode niet gebruikt.

Reiniging

Reinig het apparaat met een vochtige, niet natte doek. Let
op dat geen vocht in het apparaat kan dringen!

U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel of gewone zeep
gebruiken.

Droog het apparaat na de reiniging zorgvuldig af met een
droge, zachte doek.
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Technische Specificaties

MOGEL: .ceerrrrrrvveeveneensssseesseeeeessesessssssessssssse s PW 4923
Spanningstoevoer: ....... . . .3V CR 2032
Min. / max. gewichtsbelasting: ..........coceeveneeee 2,5kg (5,5 pond) /

150 kg (330,7 pond)
NEHOGEWICHE: ....oeovvveeceetee et 1,8kg

Technische wijzigingen voorbehouden!

Dit apparaat is gekeurd conform de op dit moment van toepas-
sing zijnde CE-richtlijnen zoals bijvoorbeeld elektromagnetische
compatibiliteit en laagspanningsvoorschriften en is geconstru-
eerd volgens de nieuwste veiligheidstechnische voorschriften.

)i

Betekenis van het symbool ‘vuilnisemmer’

Bescherm ons milieu, elekirische apparaten horen niet in het
huisafval.

Maak voor het afvoeren van elekirische apparaten gebruik van
de voorgeschreven verzamelpunten en geef daar de elektri-
sche apparaten af die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te voorkomen die een
verkeerde afvoer op het milieu en de menselijke gezondheid
kunnen hebben.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het hergebruik, de re-
cycling en andere verwerkingsvormen voor oude elektronische
en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor uw apparaten kunt u
contact opnemen met uw gemeente of gemeenteadministratie.
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Conseils généraux de sécurité

Lisez attentivement ce mode d’emploi avant de mettre I'appareil
en marche pour la premiére fois. Conservez le mode d'emploi
ainsi que le bon de garantie, votre ticket de caisse et si possi-
ble, le carton avec I'emballage se trouvant a l'intérieur. Si vous
remettez 'appareil a des tiers, veuillez-le remettre avec son

mode d'emploi.
+ Nutilisez cet appareil que pour un usage privé et pour les + Sivous portez le pése-personne ou ne l'utilisez pas, veillez
taches auxquelles il est destiné. Cet appareil n'est pas a le maintenir seulement en position horizontale.
prévu pour une utilisation professionnelle. Ne ['utilisez pas + Cette balance qui permet d'analyser les graisses corporel-
en plein air. Protégez-le de la chaleur, des rayons directs du les ne convient pas aux personnes suivantes:
soleil, de Phumidité (ne le plongez en aucun cas dans 'eau) - Enfants de moins de 10 ans et adultes de plus de
et des objets tranchants. 80 ans
+ Ne réparez pas I'appareil vous-méme. Contactez plutdt un - Personnes souffrant de fiévre, d'cedéme ou d'ostéopo-
technicien qualifié. rose
+ Respectez les “Conseils de sécurité spécifiques* ci-des- - Personnes suivant un traitement par dialyse
Sous. - Personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque
- Personnes sous médicaments cardiovasculaires
Enfants - Femmes enceintes
« Parmesure de sécurité vis-a-vis des enfants, ne laissez - Athlétes pratiquant plus de 5 heures d'exercices intensifs
pas les emballages (sac en plastique, carton, polystyréne) - Personnes ayant un rythme cardiaque inférieur &
aleur portée. 60 battements/minute

Situation des commandes

1 Affichage
« Les enfants doivent étre surveillés afin de garantirquilsne 2 Bouton dalimentation ON
jouent pas avec lappareil. 3 Bouton SET
4 Bouton UP
Symboles de ce mode d’emploi 5 Bouton DOWN
6 Surfaces de contact

Les informations importantes pour votre sécurité sont particu-

lierement indiquées. Veillez & bien respecter ces indications
afin d'éviter tout risque d’accident ou d’'endommagement de

I'appareil: kg (Ib) |Poids corporel
USER |Espace de mémoire d'utilisation
°
v Homme
O
)¢ Femme
Age |Age
cm (Ft:in) |Hauteur du corps
1 Note: @ Affichage des graisses corporelles

Attire votre attention sur des conseils et informations.
==| |Affichage de la masse d'eau corporelle

Conseils de sécurité spécifiques a cet Affichage de la masse musculaire
apparell Affichage de la masse osseuse

% Pourcentage — graisses corporelles / masse d'eau
° corporelle / masse musculaire / masse osseuse
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Informations sur les mesures des graisses
corporelles

i Note:

L'appareil ne fonctionne correctement que si vous restez
debout sur les surfaces de contact avec les pieds nus et
secs!

Le principe majeur de cet appareil est de mesurer limpédance
électrique dans le corps humain. Pour déterminer les données
corporelles actuelles, I'appareil fait circuler un signal électrique
discret et faible dans votre corps.

En général, le signal n'est pas dangereux! Cependant, veuillez
lire nos consignes spéciales en matiére de sécurité!

La méthode de mesure porte le nom d*“analyse d'impédance
bioélectrique” (BIA): c'est un facteur fondé sur la relation entre
le poids corporel et les pourcentages de masse d’eau corpo-
relle associés et sur diverses données biologiques (age, sexe,
poids corporel).

Il'existe des personnes corpulentes ayant un pourcentage équi-
libré entre la masse graisseuse et la masse musculaire, et des
personnes apparemment minces ayant une masse graisseuse
tres élevée. La graisse est un facteur qui pése beaucoup sur

le corps, en particulier sur le systéme cardiovasculaire. Par
conséquent, le contréle de ces deux valeurs (graisse et poids)
est une priorité en matiére de santé et de forme physique.

Graisses corporelles

Les graisses corporelles représentent un élément important

du corps. Elles jouent un réle vital dans le corps en tant que
vitamines de référence pour protéger les articulations et en tant
qu'élément régulateur de la température corporelle. Ainsi, le but
n'est pas de réduire radicalement la proportion des graisses
corporelles, mais plut6t de mettre en place et de maintenir un
équilibre sain entre le muscle et les graisses.

L'importance de I'eau pour notre santé

Prés de cinquante-cing a soixante pour cent du corps humain
est composé d’eau en fonction de 'age et du sexe en quantité
variable.

L'eau accomplit plusieurs taches dans le corps:

+ C'estla pierre angulaire de nos cellules. Toutes les cellules
de notre corps, a savoir les cellules de la peau, les cellules
des glandes, les fibres musculaires, les cellules cérébrales
ou toute autre cellule, ne fonctionnent que si elles contien-
nent une quantité suffisante d'eau.

+ Elle agit comme un solvant pour les substances importan-
tes de notre corps.

+ Elle sert a transporter les nutriments, les propres substan-
ces du corps et les produits métaboliques.

Vous pouvez consulter les valeurs de référence du profil de
votre forme physique dans le tableau de référence. Il indique
limpact des données de graisses corporelles sur 'age et le
sexe. Faites toujours attention a I'équilibre de la masse d'eau
corporelle, qui, avec le niveau des graisses corporelles, subit
de fortes fluctuations tout au long de la jounée. Ainsi, pour
obtenir des données cohérentes, pesez-vous toujours a la
méme heure de la journée.

Considérez uniquement les résultats calculés des graisses
corporelles et du niveau de masse d’eau corporelle comme
des valeurs de référence. Ils ne doivent pas étre utilisés pour
satisfaire un objectif médical. Consultez toujours un médecin si
vous avez des questions sur un traitement médical ou sur un
régime pour atteindre un poids normal.

Caractéristiques techniques

Capacité de mémoire: 10
Equilibreage de lamasse:  de 100 & 220 cm (303 - 7'03" Ftin)
Age: de 10480 ans
Poids minimal: 25kg (5,51b)
Poids maximal: 150 kg (3307 Ib)

Unité de mesure du poids:
Unité de mesure des graisses corporelles: 0,1%
Etendue de mesure des graisses corporelles: 5,0 % -50,0 %

Etendue de mesure de la masse d'eau corporelle: 35,0 % - 85,0 %
Etendue de mesure de la masse musculaire: 10,0 % - 50,0 %

100 g incréments

Indications sur la quantité des graisses corporelles en pourcentage (valeurs approximatives)

10-11 11-13%

14-23% 24-21%

>21%

9-11% 11-20% 21-24% >24%

12-15 12-15% 16-24% 24-29%

>29%

7-9% 10-19% 20-23% >23%
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Femmes Hommes
A Quantite De Quantite De Quantite De Quantite De
ge ) ) . )
AGE CGra|ss¢;s Sain CGralsselis — CGralsscﬁs Sain CGralsstﬁs —
orporelles orporelles orporelles orporelles
(ans) Trop Faible i Trop Grande Trop Faible BRI Trop Grande
UNDER FAT OVER FAT UNDER FAT OVER FAT

16-39 17-20% 21-28% 29-33% >33% 10-12% 13-20% 21-25% >25%

40-60 20-23% 23-32% 33-37% >37% 13-15% 16-23% 24-29% >29%

61-80 21-24% 25-35% 36-40% >40% 15-17% 18-26% 27-31% >31%

1 Note:

En raison de limportante fluctuation des graisses corporelles,
il est difficile d’atteindre une valeur standard. En moyenne,

la durée d'essai va de 18h a 20h, car, a ce moment-la, les
graisses corporelles sont tres fiables.

Avant la premiére utilisation

Compartiment a piles (au dos du pése-personne)

1 Note:

Les piles se trouvant dans leur compartiment ont été recou-
vertes d'un film pour le transport. Cela prolonge la durée de
vie des piles.

Retirez ce film plastique avant la premiére utilisation, de fagon
a pouvoir utiliser le pese-personne.

Utilisation

La pesée

Placez la balance sur une surface plate et dure (évitez les
tapis). Un sol irrégulier contribue a donner des mesures
inexactes.

Aramiére de la balance, & coté du compartiment a piles,
vous trouverez un bouton. Sélectionnez entre les unités de
mesure “kg” et “Ib” (pound).

Allumez la balance en appuyant sur le bouton ON.

La balance et I'affichage effectuent un autotest (8888). Peu
de temps apres, les chiffres “0,0" (kg) (0,0 Ib) apparaitront.
Mettez-vous debout, les deux pieds sur les surfaces de
contact (6) de 'appareil. Répartissez tout votre poids et
attendez que la balance détermine votre poids.

Les chiffres sur l'affichage clignoteront avant d'indiquer
votre poids exact.

Pour prolonger la durée de vie des piles, I'appareil s'éteindra
automatiquement 10 secondes apres avoir retiré vos pieds
de la balance.

Programmer vos données personnelles

1 Note:

» La balance dispose de valeurs par défaut que vous
pouvez modifier, comme décrit ci-dessous.

» Vous devez effectuer les étapes suivantes dans l'ordre
et en quelques secondes; sinon, I'appareil abandonnera
automatiquement le mode de programmation!

+  Allumez la balance en appuyant sur le bouton ON.

+  Attendez toujours jusqu'a ce que l'affichage indique les
chiffres 0,0 kg (0,0 Ib).

+ Appuyez sur le bouton SET. L'espace de mémoire
clignotera sur I'écran. Confirmez le parametre en appuyant
sur SET ou sélectionnez un autre espace de mémoire en
appuyant sur les boutons UP / DOWN. Puis, appuyez sur
SET pour passer au paramétre suivant.

+  Le symbole “homme” ou “femme” clignotera. Confirmez
le paramétre en appuyant sur SET ou utilisez le bouton
DOWN pour sélectionner le symbole de votre sexe. Puis,
appuyez sur SET pour passer au parametre suivant.

*  Le paramétre AGE clignotera. Sélectionnez votre &ge en
appuyant sur les boutons UP ou DOWN. En maintenant
I'un des boutons enfoncé, vous accélérez le processus.
Confirmez votre entrée en appuyant sur SET.

+  Le paramétre de la hauteur clignotera. Sélectionnez votre
hauteur en appuyant sur les boutons UP ou DOWN. En
maintenant 'un des boutons enfoncé, vous accélérez le
processus. Confirmez votre entrée en appuyant sur SET.

Comme confirmation, vous verrez une nouvelle fois tous les
paramétres saisis dans I'espace de mémoire.

Lorsque les chiffres 0,0 kg (0,0 Ib) s'affichent a 'écran, vous

pouvez:

+ Appuyer sur le bouton SET pour revoir les paramétres
sélectionnés.

+  Attribuer d'autres espaces de mémoire. Vous disposez d'un
total de 10 espaces. Appuyez sur SET et modifiez I'espace
en appuyant sur les boutons UP ou DOWN. Poursuivez
comme décrit ci-dessus.
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Modifier en sélectionnant un espace de mémoire précis en
appuyant sur SET (I'écran clignotera). Poursuivez comme
décrit ci-dessus.

\lous pouvez immédiatement commencer a mesurer.

Déterminer le pourcentage de vos poids, graisses corpo-

relles et masse d’eau corporelle
Enregistrez vos données personnelles dans la mémoire.

i Note:
» Lappareil ne fonctionne correctement que si vous restez

debout sur I'appareil avec les pieds nus et secs!

» Sibesoin est, essuyez les surfaces de contact pour

améliorer les résultats.

Allumez la balance en appuyant sur le bouton ON.
Attendez toujours jusqu’a ce que les chiffres 0,0 kg (0,0 Ib)
s'affichent a 'écran.
Appuyez sur le bouton SET. L'espace de mémoire cligno-
tera a 'écran. Sélectionnez I'espace de mémoire oli vos
données ont été enregistrées en appuyant sur les boutons
UP /DOWN. Attendez jusqu'a ce que I'espace de mémoire
arréte de clignoter. L'écran indiquera les valeurs enregis-
trées les unes apres les autres.
Sil'écran s'arréte a 0,0 kg (0,0 Ib), mettez vos deux pieds
sur les surfaces de contact (6) de la balance.
Votre poids apparaitra d'abord sur I'écran. Puis, I'analyse
commencera. Restez debout sur la balance pendant la
procédure.
Au bout de quelques secondes, vous verrez les informa-
tions suivantes sur I'écran
- Votre pourcentage des graisses corporelles
(Symbole ()
- Votre pourcentage de masse d'eau corporelle
(Symbole &)
- Votre pourcentage de masse musculaire (Symbole ()
- Votre pourcentage de masse osseuse (Symbole (<).
Lorsque le pourcentage des graisses corporelles (-
apparait, une valeur approximative s'affiche sur 'écran
ci-dessous. Cela vous donne un apergu de 'étendue/la
section qui vous concernent.
- UNDERFAT (Quantite De Graisses Corporelles Trop
Faible)
- HEALTHY (Sain)
- OVERFAT (Quantite De Graisses Corporelles Trop
Grande)
- OBESE
Puis, les données fixées seront plusieurs fois indiquées. La
balance s'éteindra automatiquement.

Conseils d’utilisation

Pesez-vous sans vétements ni chaussures avant de man-
ger et toujours & la méme heure de la journée.

Si vous vous pesez deux fois et que vous obtenez deux
résultats différents, votre poids se situera entre ces deux
valeurs.

Messages d’erreur a I'écran

1 Note:

En cas de message d'erreur a 'écran, attendez jusqu'a ce

que l'appareil soit éteint. Allumez-le une nouvelle fois pour
redémarrer. Si le message d'erreur persiste, retirez les piles
de leur compartiment pendant 10 secondes.

Symbole

affché Signification

Auto-contréle (avec bouton d'alimentation) de la

8888 bonne fonction de 'écran numérique.

0000 |Lamesure est en cours d'analyse.

- Labalance n'est pas bien placée.
Vous n'étes pas debout, pieds nus sur la
balance.

LO Les piles sont épuisées

Le pourcentage des graisses corporelles calculé

ErrH  |dépasse la limite maximale de I'étendue de la
mesure.
Le pourcentage des graisses corporelles calculé
Errl  |dépasse la limite minimale de I'étendue de la
mesure.
EEEE |Le poids dépasse le maximum autorisé.

Changement des piles

La pile livrée est une pile au lithium longue durée. Si, au cours
d'utilisation, le symbole “LO*" (pour piles faibles) apparait sur
I'écran, procédez de la fagon suivante:

Ouvrez le compartiment & piles situé au dos du pese-per-
sonne.

Remplacez la pile par une autre pile de la méme référence
“CR 2032". Veillez a respecter la polarité (Vous en trouverez
les instructions sur le compartiment a piles).

Fermez le couvercle du compartiment.

Retirez la pile de I'appareil en cas de non utilisation prolon-
gée.

/\ Attention:

Ne jetez pas vos piles dans les ordures ménagéres. Nous
vous prions de les ramener a un centre de recyclage appro-
prié ou chez le fabricant.

/\ Avertissement:

Ne pas exposer les piles a une grande chaleur ou directe-
ment aux rayons du soleil. Ne jetez jamais les piles dans
le feu. Risque d’explosion!

Maintenez les piles hors de portée des enfants. Les piles
ne sont pas des jouets!

N'essayez jamais d’ouvrir des piles avec force.

Evitez tout contact avec d’autres objets métalliques
(bagues, aiguilles, vis, etc.). Risque de court-circuit!




Nettoyage

+ Nettoyez l'appareil a I'aide d'un chiffon Iégérement humide,
mais pas mouillé. Prenez garde a ne pas laisser pénétrer
d*humidité ou de liquide dans l'appareil!

+ Comme additif vous pouvez utiliser un produit de vaisselle
qu'on trouve habituellement dans le commerce ou un
simple savon.

+ Aprés le nettoyage séchez bien I'appareil avec un chiffon
doux.

Caractéristiques techniques

Modéle: PW 4923
Alimentation: 3V CR 2032
Charge min. / max................... 2,5kg (5,51b) /150 kg (330,7 Ib)
Poids net: 1,8kg

Sous réserve de modifications techniques.

Cet appareil a été contr6lé d'aprés toutes les directives euro-
péennes actuelles applicables, comme par exemple concer-
nant la compatibilité électromagnétique et la basse tension.
Cet ap-pareil a été fabriqué en respect des réglementations
techniques de sécurité les plus récentes.
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Signification du symbole “Elimination”

Protégez votre environnement, ne jetez pas vos appareils
électriques avec les ordures ménageres.

Utilisez, pour I'élimination de vos appareils électriques, les
bornes de collecte prévues a cet effet ol vous pouvez vous
débarrasser des appareils que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts potentiels dans
I'envi-ronnement et sur la santé de chacun, causés par une
mauvaise élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous toutes ses formes
des appareils électriques et électroniques usagés.

Vous trouverez toutes les informations sur les bornes d'élimina-
tion des appareils aupres de votre commune ou de I'administra-
tion de votre communauté.
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Indicaciones generales de seguridad

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea detenida-
mente el manual de instrucciones y guarde éste bien incluido la
garantia, el recibo de pago y si es posible también el carton de
embalaje con el embalaje interior. En caso de dejar el aparato

a terceros, también entregue el manual de instrucciones. * Altransportar la bascula o al no utilizarla, almacene ésta
+ Solamente utilice el aparato para el uso privado y para el por favor en posicion horizontal.
fin previsto. Este aparato no esta destinado para el usopro- ~ *  La béscula de andlisis de grasa corporal no es apta para su
fesional. No lo utilice al aire libre. No lo exponga al calor, a uso por parte de:
la entrada directa de rayos de sol, a la humedad (en ningin - Nifios menores de 10 afios 0 adultos mayores de
caso sumerja el aparato en agua) y a los cantos agudos. 80 afios
+ No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un estable- - Personas con sintomas de fiebre, edema u osteoporosis
cimiento autorizado. - Personas sometidas a tratamiento mediante dilisis
+ Por favor tenga atencion a las “Indicaciones especiales de - Personas con marcapasos
seguridad...” indicadas a continuacion. - Personas que toman medicacion cardiovascular
- Mujeres embarazadas
Niflos - Atletas que realizan mas de 5 horas de ejercicio atlético
+  Parala seguridad de sus nifios no deje material de intensivo o .
embalaje (Bolsas de plastico, cartén, poliestireno etc.) a su - Personas con un pulso inferior a 60 pulsaciones por

alcance. minuto

Ubicacion de los controles

1 Pantalla
+ Los infantiles deberian ser vigilados, para asegurar queno 2 Botdn de encendido ON
jueguen con el aparato. 3 Boton SET
4 Boton UP
Simbolos en este manual de instrucciones 5 Boton DOWN
6 Superficies de contacto

Advertencias importantes para su seguridad estén sefialadas
en especial. Siga estas advertencias incondicionalmente, para _
evitar accidentes y dafios en el aparato:

kg (Ib) |Peso corporal

USER  |Espacio de memoria del usuario
°

v Hombre
J .
X Mujer
Age |Edad
1 Nota: cm (Ft:in) |Estatura
Pone en relieve consejos e informaciones para usted. Grasa corporal
. . . Agua corporal
Indicaciones especiales de seguridad para
este aparato Masa muscular
Peso 6seo

% Porcentaje (grasa corporal / agua corporal /
° masa muscular / peso 6seo)




Informacion sobre el calculo de grasa
corporal

A Atencion:

Se recomienda a las personas con marcapasos u otros
implantes médicos con piezas electronicas que no utilicen
esta bascula. Podria comprometer el rendimiento de dicho
implante, e incluso impedir su funcionamiento.

i Nota:
El dispositivo solo funcionara correctamente si se sittia sobre
las superficies de contacto con los pies descalzos y secos.

El principio esencial de este dispositivo se basa en el calculo
de la impedancia eléctrica en el cuerpo humano. Para determi-
nar los datos corporales exactos, el dispositivo lanza una sefial
eléctrica débil e inapreciable a través del cuerpo.

En general, esta sefial es segura. Lea atentamente las instruc-
ciones especiales de seguridad para obtener mas informacion.

El método de calculo se conoce como “andlisis de impedancia
bioeléctrica” (BIA, por sus siglas en inglés), un factor que se
basa en la relacion entre el peso corporal y los porcentajes
asociados de agua corporal, asi como otros datos bioldgicos
(edad, sexo y peso corporal).

Existen personas pesadas con una relacion equilibrada entre
los porcentajes de grasa y masa muscular, de la misma forma
que existen personas aparentemente delgadas con valores de
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Importancia del agua para la salud
Aproximadamente entre el 55-60% del cuerpo humano es
agua. La cantidad varia en funcion de la edad y el sexo.

El agua cumple una serie de funciones en el cuerpo:

+ Eselelemento esencial de nuestras células. Es decir, to-
das las células del cuerpo, ya sean dérmicas, glandulares,
cerebrales o de otro tipo, requieren una cierta cantidad de
agua para cumplir su funcién.

+ Acttia como importante disolvente de ciertas sustancias en
el cuerpo.

+  Es un medio de transporte de nutrientes, sustancias
propias del cuerpo y productos resultantes de los procesos
metabdlicos.

Puede consultar la tabla de referencia para obtener valores
aproximados para su perfil de forma fisica. Esta tabla muestra
la relacion de dependencia de los indices de grasa corporal
con la edad y el sexo del individuo. Preste atencion siempre al
nivel de agua corporal que, al igual que el nivel de grasa, sufre
fuertes fluctuaciones a lo largo del dia. Para obtener datos con-
sistentes, mida los valores siempre a la misma hora del dia.

Los resultados obtenidos para la grasa corporal y el nivel de
agua se deben tomar Ginicamente como referencia. No se
recomienda su uso para fines médicos. Consulte siempre a su
médico si tiene dudas sobre la adecuacion de un tratamiento
médico o una dieta para alcanzar el peso corporal ideal.

grasa corporal considerablemente altos. La grasa es un factor E:z:z:g:dazsrnn?r:z;:_'cas 10
que provoca serios problemas en el cuerpo, en especial en el ‘ : o o Ca
sistema cardiovascular. Por ello, el control de ambos valores Ezta;‘_”a- de 100a 220 cm 3 23 1_07 Ogo Ft."n)
(grasa y peso) es un requisito indispensable para gozar de una Pezo .minim0' 62 5 Eg (SaSnIT)S)
b lud buena forma fisica. : ' ’
uena salud y una buena forma fisica Poso maxio: 150 kg (3307 b)
Unidad de medida de peso: incrementos de 100 g

Grasa corporal
La grasa corporal es un componente importante del cuerpo.
Juega un papel esencial en el mismo, desde la proteccién

de las articulaciones como deposito de vitaminas hasta la regu-

lacién de la temperatura corporal. Por tanto, el objetivo no sera
la reduccion radical de la proporcién de grasa corporal, sino
alcanzar un sano equilibrio entre musculo y grasa.

0,1%

5,0 %-50,0 %
35,0 %-85,0 %
10,0 % - 50,0 %

Unidad de medida de grasa corporal:
Rango de medida de grasa corporal:
Rango de medida de agua corporal:
Rango de medida de masa muscular:

Guia de cantidad de grasa corporal en porcentajes (valores aproximados)

Mujer Hombre
Edad Inferior al Inferior al
A~GE bescdel Pesoideal | Sobrepeso | Obesidad peso kleal Pesoideal | Sobrepeso | Obesidad
(afos) UNDER FAT HEALTHY | OVERFAT | OBESE UNDER FAT HEALTHY | OVERFAT | OBESE
10-11 11-13% 14-23% 24-27% >27% 9-11% 11-20% 21-24% >24%
12-15 12-15% 16-24% 24-29% >29% 7-9% 10-19% 20-23% >23%
16-39 17-20% 21-28% 29-33% >33% 10-12% 13-20% 21-25% >25%
40-60 20-23% 23-32% 33-37% >37% 13-15% 16-23% 24-29% >29%
61-80 21-24% 25-35% 36-40% >40% 15-17% 18-26% 27-31% >31%
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1 Nota:

Debido a las fluctuaciones significativas de la grasa corporal,
resulta dificil obtener un valor estandar. En general, la mejor
hora para medirla es entre las 18:00 y las 20:00, dado que

el indice de grasa corporal permanece bastante estable
durante este periodo de tiempo.

Primera puesta en marcha

Camara para filas (Parte posterior de la bascula)

1 Nota:

La pila en la camara para pilas ha sido protegida para el
transporte con una lamina. Esto prolonga la duracion de la
pila.

Antes del primer uso retire por favor la lamina para poder poner
la bascula en funcionamiento.

Uso

Funcién de peso

Coloque la bascula sobre una superficie plana y dura (evite
las alfombras). Una superficie irregular podria contribuir a

la obtencidn de resultados incorrectos.

En la parte trasera de la bascula, junto al compartimento de
la bateria, encontraré un interruptor. Seleccione la unidad
de medida entre “kg” y “Ib” (libra).

Para encender la bascula, pulse el botén ON.

La bascula y la pantalla llevaran a cabo una prueba de fun-
cionamiento (8888). Poco después, apareceran en pantalla
los digitos “0,0” (kg) (0,0 Ib).

Sitliese con ambos pies sobre las superficies de contacto (6)
del dispositivo. Distribuya el peso por igual y espere a que
la bascula calcule su peso.

Los digitos de la pantalla parpadearan antes de mostrar su
peso exacto.

El dispositivo se apagara automaticamente para ahorrar
bateria 10 segundos después de que se haya retirado de la
bascula.

Programacion de los datos personales

i Nota:

» La bascula contiene una serie de valores predetermina-
dos, que puede modificar como se describe a continua-
cion.

» Los pasos descritos deben realizarse en orden y en un
intervalo de unos segundos. De lo contrario, el dispositivo
abortara el proceso de programacion automaticamente.

Para encender la bascula, pulse el boton ON.
Espere siempre a que la pantalla muestre los digitos 0,0 kg
(0,01b).

Pulse el boton SET. El espacio de memoria parpadera en
pantalla. Pulse SET para confirmar el ajuste o seleccio-

ne otro espacio de memoria mediante los botones UP /
DOWN. A continuacion, pulse SET para pasar al siguiente
ajuste.

Los simbolos para “hombre” 0 “mujer” parpadearan en
pantalla. Pulse SET para confirmar el ajuste o seleccione
el simbolo correspodiente a su sexo mediante el boton
DOWN. A continuacion, pulse SET para pasar al siguiente
ajuste.

El ajuste AGE (edad) parpadeara en pantalla. Seleccione
su edad mediante los botones UP 0 DOWN. Para acelerar
el proceso, mantenga pulsado uno de los dos botones.
Pulse SET para confirmar el dato introducido.

El ajuste de estatura parpadeara en pantalla. Seleccione su
estatura mediante los botones UP 0 DOWN. Para acelerar
el proceso, mantenga pulsado uno de los dos botones.
Pulse SET para confirmar el dato introducido.

Como método de confirmacion, volveran a aparecer de nuevo
los ajustes realizados en el espacio de memoria.

Cuando aparezcan en pantalla los digitos 0,0 kg (0,0 Ib),
puede:

Pulsar el botén SET para volver a ver los ajustes seleccio-
nados.

Asignar mas espacios de memoria. Hay 10 espacios dispo-
nibles en total. Pulse SET y modifique el espacio seleccio-
nado mediante los botones UP 0 DOWN. Para continuar,
siga el procedimiento descrito anteriormente.

Realizar cambios seleccionando el espacio de memoria
correspondiente mediante el boton SET (la pantalla
parpadeara). Para continuar, siga el procedimiento descrito
anteriormente.

Comenzar de inmediato el andlisis.

Calculo del peso y los porcentajes de grasa corporal y
agua corporal
Guarde sus datos personales en la memoria.

i Nota:

» El dispositivo solo funcionara correctamente si se sittia
sobre las superficies de contacto con los pies descalzos
Y Secos.

» Sies necesario, limpie las superficies de contacto para
un mejor rendimiento.

Para encender la bascula, pulse el botén ON.

Espere siempre a que la pantalla muestre los digitos 0,0 kg
(0,01b).

Pulse el boton SET. El espacio de memoria parpadera en
pantalla. Seleccione el espacio de memoria en los que ha
guardado sus datos mediante los botones UP / DOWN.
Espere a que el espacio de memoria deje de parpadear.
Los valores guardados se mostraran de forma secuencial.



+ Sila pantalla se detiene en 0,0 kg (0,0 Ib), sitliese con am-

bos pies sobre las superficies de contacto (6) de la bascula.

+En primer lugar, aparecera en pantalla el peso. A continua-
cion, comenzara el andlisis. Permanezca sobre la bascula
durante este proceso.

+ Transcurridos unos segundos, podra ver en pantalla la
siguiente informacion
- Su porcentaje de grasa corporal (simbolo (=)

- Su procentaje de agua corporal (simbolo
- Su porcentaje de masa muscular (simbolo
- Su procentaje de peso 6seo (simbolo <).

+ Cuando se indique el porcentaje de grasa corporal (=),
aparecera un valor estimado en la parte inferior de la
pantalla. Este valor le indica de forma general en qué rango
o clasificacion se encuentra:

- UNDERFAT (inferior al peso ideal)
- HEALTHY (peso ideal)

- OVERFAT (sobrepeso)

- OBESE (obesidad)

+ Después de mostraran los datos determinados repetida-
mente. A continuacion, la bascula se apagara automatica-
mente.

Consejos de uso

+Mida su peso sin ropa ni zapatos, antes de una comida y
siempre a la misma hora del dia.

+ Sise pesa dos veces y obtiene dos resultados diferentes,
esto indica que su peso oscila entre los dos valores obteni-
dos.

Mensajes de error en pantalla

1 Nota:

Si aparece en pantalla un mensaje de error, espere a que el
aparato esté apagado y, a continuacion, vuelva a encender-
lo. Si el mensaje de error no ha desaparecido, extraiga las
baterias del compartimento correspondiente durante

10 segundos.

Se esta realizando la prueba de funcionamiento
8888 |(con el interruptor de encendido) de la pantalla
digital.

0000 |Se esta analizando el resultado.

- Laposicion de la bascula no es la adecuada.
---- |- Nose ha situado en la bascula con los pies
descalzos.
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El porcentaje de grasa corporal calculado no

Err alcanza el limite minimo del rango de medida.

EEEE |El peso supera el maximo permitido.

Cambio de pilas

En respecto a la pila se trata de una celda de litio con larga du-
racion. Si durante el uso apareciera en el display la nofificacion
“LO" para escasez de bateria, proceda de siguiente manera:

Abra la camara para pilas en la parte posterior de la bascu-
la.

Reemplace la pila por una celda del mismo tipo “CR 2032".
Tenga atencion con la polaridad correcta (Avisos al respec-
to se encuentran en la cdmara para pilas).

Cierre la tapadera de las pilas.

Quite la pila en el caso de que no utilice la balanza durante
un periodo de tiempo mas largo.

Limpieza

LO El nivel de la bateria es bajo.

El porcentaje de grasa corporal calculado supera

ErrH el limite maximo del rango de medida.
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+  Limpie el aparato con un pafio levemente humedecido,
pero no mojado. jTenga atencion que no entre humedad es
decir liquido en el aparato!

+ Como aditivo puede utilizar un agente de lavado ordinario o
jabon.

+  Después de la limpieza seque bien el aparato con un pafio
SECo.

Especificaciones técnicas

MOGEIO: .eerrevveveevvvenssssseesreeesssscssssssessssssse s PW 4923
Suministro de tension:.. . . .3V CR 2032
Min. / Max. Carga de peso:......2,5 kg (5,5 Ib) / 150 kg (330,7 Ib)

No reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas.

Este aparato se ha examinado segun las normativas actuales y
vigentes de la Comunidad Europea, como p.ej. compatibilidad
electromagnética y directiva de baja tension y se ha construido
segun las mas nuevas especificaciones en razon de la seguri-
dad.

)i

Significado del simbolo “Cubo de basura”

Proteja nuestro medio ambiente, aparatos eléctricos no forman
parte de la basura doméstica.

Haga uso de los centros de recogida previstos para la
eliminacion de aparatos eléctricos y entregue alli sus aparatos
eléctricos que no vaya a utilizar mas.

Ayudara en evitar las potenciales consecuencias, a causa de
una erronéa eliminacion de desechos, para el medio ambiente
y la salud humana.

Con ello, contribuira a la recuperacién, al reciclado y a otras
formas de reutilizacion de los aparatos viejos eléctricos y
electronicos.

La informacion como se debe eliminar los aparatos, se obtiene
en su ayuntamiento o su administracion municipal.
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Instrugdes gerais de seguranca

Antes de por este aparelho a funcionar, leia muito atentamente
as instrucdes de emprego e guarde-as muito bem, juntamente
com o taldo de garantia, o taldo de compra e, tanto quanto
possivel, a embalagem com os elementos interiores. Se puser
0 aparelho a disposicao de terceiros, entregue-lhes também as

InstrugBes de Utilizagdo. + Se a balanga for transportada ou n&o for usada, conservé-
+ Utilize 0 aparelho exclusivamente para fins privados e la por favor apenas na posig&o horizontal.
para a finalidade para a qual o mesmo foi concebido. Este A balanga de medic&o da gordura corporal néo é adequada
aparelho ndo se destina a fins comerciais. N&o o utilize ao para as seguintes pessoas:
ar livre. Mantenha-o protegido do calor, de irradiag&o solar - Criangas com menos de 10 anos e adultos com mais de
directa, da humidade (n&o o imergir de forma alguma em 80
quaisquer liquidos) e de arestas agugadas. - Pessoas com sintomas febris, edema ou osteoporose
+ Nao tente reparar o aparelho, dirija-se a um técnico da - Pessoas que estejam a fazer tratamentos de didlise
especialidade, devidamente autorizado. - Pessoas com pacemaker
+ E favor observar as seguintes "Instrugdes especiais de - Pessoas que tomem medicamentos cardiovasculares
seguranga’. - Gravidas
- Afletas que praticam mais de 5 horas de exercicio
Criangas intensivo
+ Paraa seguranca dos seus filhos, ndo deixe partes da - Pessoas com pulsagao inferior a 60 pulsag8es/minuto
embalagem (sacos plésticos, papeldo, esferovite, etc.) ao
alcance dos mesmos. Localizagao dos controlos
1 Visor
2 BotaoON
3 Botdo SET
+  Criangas devem ser vigiadas para evitar que brinquem com 4 BotdoUP
o aparelho. 5 Botdo DOWN
6 Superficies de contacto
Simbolos nestas Instrugdes de uso _
Indicagdes importantes para a sua seguranga estdo marcadas
de forma especial. Preste incondicionalmente atencéo a estas kg (Ib) |Peso corporal
indicacdes, para evitar acidentes e estragos no aparelho: USER  |Espago de memoria do utilizador
; Masculino
® "
)¢ Feminino
Age |ldade

cm (Ft:in) |Peso corporal

Exibicdo de gordura corporal
1 Indicagzo: Exibicao da agua
Realca sugestdes e informagdes para si. —

Exibicdo da massa muscular
Instrugdes especiais de seguranga para Exibicéo da massa dssea

este aparelho % Percentagem — gordura corporal / 4gua / massa
0 muscular / massa 6ssea
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Informacao sobre a medi¢ao da Gordura
Corporal

/\ Atengio:

Pessoas com pacemaker ou outro implante médico com
pegas electronicas ndo devem utilizar esta balanca. A
poténcia de saida do implante pode ser colocada em causa,
resultando em danos.

o . -

1 Indicagao:

O aparelho funciona correctamente apenas se se puser em
cima das superficies de contacto com os pés descalgos e
secos!

O principio principal deste aparelho baseia-se na medicéo da
impedancia eléctrica dentro do corpo humano. Para determinar
os dados reais do corpo, o aparelho emite um sinal eléctrico
fraco e que ndo se sente por todo o seu corpo.

Em geral, 0 sinal é seguro! No entanto, leia as nossas instru-
cBes de seguranca especiais!

0 método de medicéo é referido como “analise de impedancia
bioeléctrica” (BIA), um factor que se baseia na relagéo entre o
peso corporal e as percentagens de 4gua do corpo associa-
das, bem como noutros dados biolégicos (idade, sexo, peso
corporal).

Ha pessoas pesadas com uma percentagem bem equilibrada
de massa gorda e massa muscular e ha pessoas que parecem
magras com valores de gordura corporal bastante elevados. A
gordura é um factor que esforga muito o corpo, especialmente
o sistema cardiovascular. Assim, controlar ambos os valores
(gordura e peso) & um pré-requisito para salde e boa forma.

Gordura corporal

Agordura corporal € um componente importante do corpo.
Desde proteger as articulagdes como um depdsito de vitami-
nas a regular a temperatura do corpo, a gordura desempenha
um papel vital no corpo. Por isso, o objectivo ndo é reduzir
radicalmente a proporgao de gordura corporal, mas sim atingir
e manter um equilibrio saudavel entre misculo e gordura.

Tabela de IMC em Percentagem (valores aproximados)

Almportancia da Agua para a nossa Satide
Aproximadamente de cinquenta e cinco a sessenta por cento
do corpo humano é consistido por agua, dependendo da idade
e do sexo em valores diferentes.

Adgua tem de desempenhar varias tarefas dentro do corpo:

+ E obloco de construgdo das nossas células. Isso significa
que todas as células no nosso corpo, quer sejam células
da pele, glandulares, cerebrais ou outras, sao funcionais
apenas se tiverem agua suficiente.

+E um solvente para substancias importantes no nosso
corpo.

+ E um meio de transporte para nutrientes, para as proprias
substancias do corpo e para os produtos metabdlicos.

Os valores de referéncias para o seu perfil de boa forma
podem ser visualizados na tabela de referéncia. Mostra a de-
pendéncia dos dados da gordura corporal na idade e no sexo.
Preste sempre atengao ao equilibrio de agua do seu corpo
que, tal como o nivel de gordura, provocam grandes variagbes
durante o dia. Por isso, para obter dados consistentes, meca
sempre a mesma hora do dia.

Os resultados calculados da gordura corporal e do nivel de
agua devem ser considerados apenas valores de referéncia.
N&o se recomenda a sua utilizagéo para fins médicos. Se tiver
duvidas sobre um tratamento médico ou uma dieta para atingir
um peso corporal normal, consulte sempre um médico.

Caracteristicas Técnicas

Capacidade de memoria: 10
Alinhamento da massa: de 100 a 220 cm (3'03* - 7°03" pés:pol)
Idade: de 10280 anos
Peso minimo: de 2,5kg (5,51b)
Peso maximo: 150 kg (330,7 Ib)
Unidade de medida de peso: de 100 em 100 g
Unidade de medida da gordura corporal: 0,1%

Intervalo de medida da gordura corporal:
Intervalo de medida da agua:
Intervalo de medida da massa muscular:

5,0 %-50,0 %
35,0 %- 85,0 %
10,0 % - 50,0 %

ldade Mulheres Homens

AGE Absz(s(:)do Peso normal Ac;)rg:odo Obesidade Ab:;xs%do Peso normal Ac;r::odo Obesidade
@nos) | jnperFar| TEATHY | overpar | OBESE | ynperear| MEATTHY | overpar | OBESE
10-M | 1-13% | 1423% | 2427% | >20% | 9M% | 1120% | 2124% | >24%
1245 | 12-15% | 1624% | 2429% | 2% 79% | 1049% | 2023% | >23%
1630 | 1720% | 21-28% | 2033% | >3%% | 1042% | 1320% | 2125% | >25%
2060 | 2023% | 2332% | 3337% | >37% | 1315% | 1623% | 2429% | >29%
6180 | 2124% | 2535% | 3640% | >40% | 16-7% | 1826% | 27-31% | >31%




i Indicagao:

Devido a variaggo significativa de gordura corporal, & dificil
atingir um valor padr@o. Em média, a hora dptima para medir
¢ entre as 6 e as 8 da tarde, uma vez que a gordura corporal
permanece muito consiste durante este periodo de tempo.

Primeira utilizagao

Compartimento de pilhas (parte traseira da balanca)

1 Indicagio:

Abateria no compartimento da mesma foi embalada para
o transporte numa folha. Isto prolonga a longevidade da
bateria.

Retire o plastico para que a balanga possa comegar a funcio-
nar.

Utilizagao

Fungéo de Pesagem

+ Coloque a balanga sobre uma superficie dura e plana (evitar

alcatifas). Uma superficie irregular provocara imprecisdes.

+ Na parte de trés da balanca, ao lado do compartimento das

pilhas, encontra-se um botéo. Escolha entre as unidades
de medida “kg” e “Ib” (libras).

+ Ligue a balanga premindo o botdo ON.

+ Abalanca e o visor realizam um teste automatico (8888).
Pouco tempo depois aparecem os niimeros “0,0° (kg)
(0,0 Ib).

+ Cologue ambos os pés nas superficies de contacto (6) do
aparelho. Distribua o peso de forma igual e espere até que
a balanga calcule o peso.

+ Os nlimeros no visor comegarao a piscar antes de ser
exibido o seu peso exacto.

+ Para prolongar a vida Util da bateria, o aparelho desligar-
se-a automaticamente 10 segundos apds ter saido da
balanca.

Programar os Seus Dados Pessoais

1 Indicagio:

» Abalanca tem valores predefinidos que pode alterar,
como descrito abaixo.

» Deve realizar os seguintes passos por ordem e em
poucos segundos, caso contrario o aparelho cancela o
modo de programagao automaticamente!

+ Ligue a balanga premindo o botao ON.

+ Espere sempre até que o visor mostre os ntimeros 0,0 kg
(0,01b).

+ Prima o botdo SET. O espago de memdria comegara a
piscar no visor. Confirme a definigdo premindo SET ou
seleccione outro espago de memoéria premindo o botdo
UP / DOWN. Prima depois SET para passar para a defini-
¢&o seguinte.
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+ O simbolo para “masculino” ou “feminino” comegara a pis-
car. Confirme a defini¢do premindo SET ou utilize o botao
DOWN para escolher o simbolo para o seu sexo. Prima
depois SET para passar para a definigao seguinte.

A definigdo AGE comegara a piscar. Seleccione a sua
idade premindo o botéo UP ou DOWN. Manter premido
um dos botdes ira acelerar o processo. Confirme a sua
introdugdo premindo SET.

+ Adefinicdo de altura comegara a piscar. Seleccione a sua
altura premindo o botdo UP ou DOWN. Manter premido
um dos botdes ira acelerar o processo. Confirme a sua
introdugdo premindo SET.

Como confirmagao, vera mais uma vez todas as definicdes
introduzidas no espago de memoria.

Quando os nimero 0,0 kg (0,0 Ib) aparecerem no visor, pode

fazer o seguinte:

+ Premir o botdo SET para ver novamente as definicdes
seleccionadas.

* Introduzir mais espagos de memoria. No total, hé 10 espa-
cos disponiveis. Prima SET e mude de espago premindo o
botao UP ou DOWN. Continue como descrito acima.

+ Faga alteragdes seleccionando o espago de memaria espe-
cifico premindo SET (o visor comegara a piscar). Continue
como descrito acima.

+Pode comegar a medir imediatamente.

Determinar o Peso, a percentagem de Gordura Corporal e
de Agua
Registe o0s seus dados pessoais na memoria.

i Indicagao:

» O aparelho funciona correctamente apenas se se puser
em cima das superficies de contacto com os pés des-
calgos e secos!

P Se necessario, limpe as superficies de contacto para
melhorar os resultados.

+ Ligue a balanga premindo o botéo ON.

+ Espere sempre até que o visor mostre os numeros 0,0 kg
(0,01b).

+ Prima o botdo SET. O espago de memoéria comegara a pis-
car no visor. Seleccione o espago de memdria onde foram
guardados os seus dados premindo o botdo UP / DOWN.
Espere até que 0 espaco de memdria pare de piscar.
Mostrara os valores guardados um a seguir ao outro.

+  Se o visor parar em 0,0 kg (0,0 Ib), coloque-se com ambos
0s pés nas superficies de contacto (6) da balanga.

+ Primeiro aparecera no visor o seu peso. Depois comega a
analise. Permanega de pé na balanga durante este proces-
SO.

+ Apds alguns segundos, vera as seguintes informagdes no
visor
- Asua percentagem de gordura corporal (Simbolo (=)

- Asua percentagem de agua (Simbolo &)
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- Asua percentagem de massa muscular (Simbolo
- Asua percentagem de massa 6ssea (Simbolo (<).

+ Quando a percentagem de gordura corporal (== aparecer,
aparece abaixo um valor estimado no visor. Isto informa-o
de relance sobre a divisdo/o intervalo em que se encontra.
- UNDERFAT (Abaixo do peso)

- HEALTHY (Peso normal)
- OVERFAT (Acima do peso)
- OBESE (Obesidade)

+ Posteriormente, serdo mostrados os dados determinados
repetidamente. Em seguida, a balanga desligar-se-a
automaticamente.

Conselhos para a utilizagao

+  Pese-se sem vestuario e sem sapatos, antes de ter comido
€ sempre as mesmas horas.

+  Se se pesar duas vezes seguidas e obtiver dois valores
diferentes, entdo o seu peso estara entre os dois valores.

Mensagem de Erro do Visor

1 Indicagzo:

Se aparecer uma mensagem de €rro no visor, espere até
que o aparelho se desligue. Volte a liga-lo para reiniciar

a operagao. Se o visor de erro ndo desaparecer, retire as
pilhas do compartimento das pilhas durante 10 segundos.

Controlo automatico (botao de ligar/desligar)

8888 para a fungéo adequada do visor digital.

0000 |[Amedicéo esta a ser analisada.

- Abalanga esta mal posicionada.
- Nao esta descalgo em cima da balanga.

LO Pilha fraca

A percentagem de gordura corporal ultrapassa o

ErrH limite maximo do intervalo de medigo.
A percentagem de gordura corporal ultrapassa o
Errl L ) - x
limite minimo do intervalo de medic&o.
EEEE | O peso ultrapassa o maximo permitido.
Mudanca de baterias

Abateria é composta por uma célula de litio de longa duragao.
Quando surgir no visor a indicagéo "LO”, revelando que as
pilhas estao gastas, proceda da forma seguinte:

+ Abra o compartimento das pilhas que se encontra na parte
traseira da balanga.

+ Substitua a bateria por uma célula de fabricagdo idéntica
“CR 2032". Atente na polaridade correcta (Encontra no
compartimento das baterias indicagdes para tal).

+ Feche a tampa do compartimento.

+  Se a balanga nao for utilizada durante um periodo de tem-
po prolongado, retire as pilha do respectivo compartimento.

Limpeza

Limpar o aparelho com um pano ligeiramente hiimido,

nao molhado. Tomar cuidado para que ndo entrem nem
humidade nem liquidos no aparelho!

Podera utilizar-se um detergente suave, como o que se usa
para lavar a louga.

Enxugar seguidamente o aparelho muito bem, usando um
pano seco e macio.

Especificagbes técnicas

Modelo: PW 4923
Alimentagao da Comente: ..........ooeeveereeereeeernnneeees 3V CR 2032
Carga de peso min. / max........2,5 kg (5,5 1b) / 150 kg (330,7 Ib)
Peso liquido: 1,8kg

Reserva-se o direito de alteracdes!




Este aparelho foi controlado nos termos das actuais directivas
da CEE aplicaveis, tais como inocuidade electromagnética e
directiva sobre baixa tens&o, e fabricado de acordo com as
mais novas prescri¢des da seguranga técnica.

)i

Significado do simbolo “contentor do lixo”

Poupe 0 nosso meio ambiente, ndo deite aparelhos eléctricos
para o lixo doméstico.

Dirija-se ao locais destinados & recolha especial de aparelhos
eléctricos e entregue ai os aparelhos que néo pretende conti-
nuar a utilizar.

Desta forma, contribuira para ajudar a evitar os potenciais
efeitos pemiciosos que um falso depdsito de objectos usados
terdo, tanto no que diz respeito ao ambiente, como a satide
humana.

Dara igualmente a sua contribuicdo para o reaproveitamento
de materiais, para a reciclagem e outras formas de aproveita-
mento de aparelhos eléctricos e electronicos usados.

Recebera, nas autarquias e juntas de freguesia, informagdes
sobre 0s locais onde podera entregar tais aparelhos.

PORTUGUES
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Norme di sicurezza generali

Prima di mettere in funzione questo apparecchio, leggere molto
attentamente le istruzioni per 'uso e conservarle con cura uni-
tamente al certificato di garanzia, allo scontrino e, se possibile,
alla scatola di cartone con la confezione interna. Se passate

I'apparecchio a terzi, consegnate anche le istruzioni per I'uso. +  Selabilancia viene portata oppure non & in uso, appoggiar-
+  Utilizzare 'apparecchio esclusivamente per scopi privati e la orizzontalmente.
conformemente al tipo di applicazione previsto. Questo pro- ~ *  La bilancia di analisi del grasso corporeo non & idonea alle
dotto non ¢ stato concepito ai fini di un impiego in ambito seguenti persone:
industriale. Non utilizzarlo all'aperto. Proteggerio dal calore, - Bambini al di sotto dei 10 anni e adulti sopra gli 80
nonché dallesposizione diretta ai raggi solari e dallumidita - Persone con sintomi di febbre, edema o osteoporosi
(non immergerlo mai in sostanze liquide)  tenerlo a distan- - Persone soggette a trattamento per dialisi
za da oggetti con spigoli affilati. - Persone che usano un pacemaker
+ Non tentare di riparare I'apparecchio, bensi rivolgersi a un - Persone che prendono medicine cardiovascolari
tecnico autorizzato. - Donne incinte
+ Rispettare le seguenti “Speciali norme di sicurezza“. - Afleti impegnati in piti di 5 ore di esercizio fisico inteso
- Persone con battito cardiaco di pit di 60 battiti/minuto
Bambini
+  Persicurezza tenere limballaggio (sacchetto di plastica, Posizione dei comandi

scatola, polistirolo, ecc.) fuori dalla portata dei bambini. ]

Display

Tasto di alimentazione ON
Tasto SET

Tasto UP

Tasto DOWN

Superfici di contatto

Simboli per questo manuale di istruzioni per I’ uso
Le indicazioni importanti per la propria sicurezza sono indicati

+ Evitare che i bambini giochino con I'apparecchio.

o OB WN —

appropriatamente. Osservare assolutamente queste indicazio- kg (Ib) |Peso del corpo

ni, per evitare incidenti e danni all’ apparecchio: USER |Spazio memoria utente
; Uomo
i Donna
Age |Eta

cm (Ft:in) |Altezza del corpo

Display del grasso corporeo

1i Nota:
Mette in risalto consigli ed informazioni.

Display dell'acqua corporea

Display della massa muscolare

Speciali norme di sicurezza relative a

questo apparecchi o Display del peso ossa

% Percentuale — grasso corporeo / acqua
0 corporeo / massa muscolare / peso ossa




Informazioni sulla misurazione del grasso
corporeo

/\ Attenzione:

Le persone che usano un pacemaker o altri dispositivi medici
con elementi elettronici non devono usare questa bilancia.
Luscita di alimentazione dellimpianto puo essere messa in
pericolo e causare un problema.

i Nota:
II dispositivo pud funzionare solo correttamente se si sta sulle
superfici di contatto con piedi nudi e asciutti!

II'principio principale di questo dispositivo & basato sulla misu-
razione di impedenza elettronica all'interno del corpo umano.
Per determinare i dati reali del corpo, il dispositivo emette un
segnale debole, impercettibile attraverso il corpo.

Il segnale & generalmente sicuro! Tuttavia, leggere le particolari
istruzioni di sicurezzal

I metodo di misurazione si riferisce all’ “analisi dellimpedenza
bioelettronica” (BIA), un fattore che si basa sulla relazione tra

il peso del corpo e percentuali dellacqua corporea associata,

nonché su altri dati biologici (eta, genere, peso corporeo).

Ci sono persone pesanti con una percentuale ben bilanciata
tra la massa di grasso e la massa muscolare e ci sono persone
magre con valori di grasso corporeo significativamente elevati.
I grasso & un fattore che aumenta lo sforzo fisico, in particolare
del sistema cardiovascolare. Quindi, il controllo di entrambi i
valori (grasso e peso) & un prerequisito per la salute e il benes-
sere.

Grasso corporeo

Il grasso corporeo € una componente importante del corpo.
Dalla protezione delle giunture come depositario di una vitami-
na alla regolazione della temperatura corporea, il grasso gioca
un ruolo vitale nel corpo. Quindi 'obiettivo non & ridurre radical-
mente la proporzione del grasso corporeo, bensi raggiungere e
mantenere un bilanciamento salutare tra muscoli e grasso.
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L’importanza dell’acqua per la nostra salute

Circa il cinquantacinque/sessanta percento del corpo umano &
formato da acqua, in base all'eta e al sesso in diversi quantitati-
Vi

L'acqua deve svolgere diversi compiti nel corpo:

+  Eil blocco fondamentale delle nostre cellule. Questo signi-
fica che tute le cellule del nostro corpo, sia le cellule della
pelle, delle ghiandole, dei muscoli, del cervello o altre, sono
funzionali solo se contengono abbastanza acqua.

+ E un solvente per importanti sostanze del nostro corpo.

+ E un mezzo di trasporto per i nutrienti, le sostanze proprie
del corpo e i prodotti metabolici.

| valori di riferimento per il profilo di benessere possono essere
visionati nella tabella di riferimento. Mostra la dipendenza dei
dati del grasso corporeo dall'eta e dal genere. Fare sempre
attenzione al bilanciamento dellacqua nel corpo, che, come

il livello di grasso, attraversa forti fluttuazioni durante il giomo.
Quindi, per ottenere dati consistenti, effettuare le misurazioni
sempre alla stessa ora del gioro.

| risultati calcolati del grasso corporeo e del livello dell'acqua
devono essere considerati valori di riferimento. Non si consiglia
di usarli per scopi medici. Consultare sempre un medico se
avete domande sul trattamento medico o su una dieta al fine di
raggiungere un normale peso corporeo.

Caratteristiche tecniche

Capacita memoria: 10
Allineamento massa: da 100 a 220 cm (3'03“— 703" Ftin)
Eta: da 10 a 80 anni
Peso minimo: da25kg
Peso massimo: 150 kg
Unita di misura del peso: incrementi di 100 g

Unita di misura del grasso corporeo: 0,1 %
Intervallo di misurazione del grasso corporeo: 5,0 % - 50,0 %
Intervallo di misurazione dellacqua corporea: 35,0 % - 85,0 %

Intervallo di misurazione della massa muscolare: 10,0 % - 50,0 %

Linee guida per la quantita di grasso corporeo in percentuale (valori approssimativi)

. Donne Uomini
Eta
AGE i::g Normale Sg\é:)p Obeso Sottopeso | Normale | Sovrappeso | Obeso
(anni) UNDER FAT HEALTHY OVER FAT OBESE |UNDERFAT| HEALTHY | OVERFAT | OBESE
10-11 11-13% 14-23% 24-21% >27% 9-11% 11-20% 21-24% >24%
12-15 12-15% 16-24% 24-29% >29% 7-9% 10-19% 20-23% >23%
16-39 17-20% 21-28% 29-33% >33% 10-12% 13-20% 21-25% >25%
40-60 20-23% 23-32% 33-37% >37% 13-15% 16-23% 24-29% >29%
61-80 21-24% 25-35% 36-40% >40% 15-17% 18-26% 27-31% >31%
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1 Nota:

A causa della significativa fluttuazione del grasso corporeo,
¢ difficile raggiungere un valore standard. In media il tempo
di test ottimale € tra le 18:00 e le 20:00, in quanto il grasso
corporeo resta molto consistente durante questo periodo di
tempo.

Messa in funzione

Vano batterie (retro della bilancia)

1 Nota:
Le batterie nel vano sono state ricoperte di uno sacchetto a
causa del trasporto. Questo prolunga la durata di vita delle
batterie.

Avanti il primo utilizzo togliere questa pellicola in modo che la
bilancia sia pronta per l'uso.

Impiego

Funzione di pesatura

+Disporre la bilancia su una superficie dura e piana (evitare
tappeti). Un pavimento irregolare contribuisce determina
misurazioni non precise.

+ Sul lato posteriore della bilancia dietro al vano batteria
c'é un interruttore. Selezionare l'unita di misura *kg” e “Ib”
(libbra).

+ Accendere la bilancia premendo il tasto ON.

+ Labilancia e il display eseguono un auto test (8888). Dubito
dopo le cifre “0,0 (kg) (0,0 Ib) compariranno.

+ Stare con i piedi sulla superficie di contatto (6) del dispo-
sitivo. Distribuire regolarmente il peso e attendere che la
bilancia determini il peso.

+  Lecifre sul display lampeggeranno prima che il peso esatto
viene visualizzato.

+ Per prolungare la durata della batteria, il dispositivo si
spegne automaticamente 10 secondi dopo che si € scesi
dalla bilancia.

Programmazione dei dati personali

1 Nota:

» La bilancia presenti valori predefiniti che possono essere
modificati come descritto di seguito.

» E necessario eseguire i seguenti passaggi in ordine
entro pochi secondi; altrimenti il dispositivo interrompe
automaticamente la modalita di programmazione!

+ Accendere la bilancia premendo il tasto ON.

+ Attendere sempre che il display mostri le cifre 0,0 kg
(0,01b).

+ Premere il tasto SET. Lo spazio memoria lampeggera
sul display. Confermare limpostazione premendo SET o
selezionando un altro spazio memoria premendo il tasto

UP / DOWN. Poi premere SET per accedere allimpostazio-
ne successiva.

+ II'simbolo per “uomo” 0 “donna” lampeggera. Confermare
limpostazione premendo SET o usare il tasto DOWN
per scegliere il simbolo del genere. Poi premere SET per
accedere allimpostazione successiva.

*  Limpostazione AGE lampeggera. Selezionare l'eta premen-
do il tasto UP o DOWN. Tenendo premuto uno dei tasti €
possibile accelerare il processo. Confermare linserimento
premendo SET.

+  Limpostazione dell'altezza lampeggera. Selezionare
I'altezza premendo il tasto UP o DOWN. Tenendo premuto
uno dei tasti & possibile accelerare il processo. Confermare
linserimento premendo SET.

Come conferma si vedra nuovamente tutte le impostazioni
inserite nello spazio memoria.

Quando le cifre 0,0 kg (0,0 Ib) compaiono sul display, & possibi-

le:

+ Premere il tasto SET per vedere nuovamente le imposta-
zioni selezionate.

+ Individuare nuovi spazi memoria. Ci sono 10 spazi disponi-
bili in totale. Premere SET e cambiare lo spazio premendo
il tasto UP o DOWN. Procedere come descritto sopra.

+  Segnare le modifiche selezionando lo spazio memoria par-
ticolare premendo SET (il display lampeggera). Procedere
come descritto sopra.

+ E possibile iniziare subito la misurazione.

Determinazione del peso, della percentuale del grasso
corporeo e dell’acqua corporea
Registrare i dati personali in memoria.

i Nota:

» |l dispositivo pud funzionare solo correttamente se si sta
sul dispositivo con piedi nudi e asciutti!

» Se necessario pulire le superfici di contatto per migliorare
i risultati.

+Accendere la bilancia premendo il tasto ON.

+  Attendere sempre che il display mostri le cifre 0,0 kg
(0,01b).

+ Premere il tasto SET. Lo spazio memoria lampeggera sul
display. Selezionare lo spazio memoria in cui i dati sono
stati salvati premendo il tasto UP / DOWN. Attendere che lo
spazio memoria smetta di lampeggiare. Visualizzera i valori
salvati uno dopo l'altro.

+ Seildisplay sifermaa 0,0 kg (0,0 Ib), stare con i piedi sulle
superfici di contatto (6) della bilancia.

+ Comparira sul display il peso. Poi avra inizio I'analisi. Resta-
re in piedi sulla bilancia durante questo processo.

+ Dopo pochi secondi si vedranno le seguenti informazioni
sul display
- Lapercentuale del grasso corporeo (Simbolo (=)

- Lapercentuale del’'acqua corporea (Simbolo &)



- Lapercentuale della massa muscolare (Simbolo ()
- Lapercentuale del peso delle ossa (Simbolo <).

+ Mentre viene visualizzata la percentuale (=3 di grasso,
un valore stimato compare sul display di seguito. Questo
informa subito in quale intervallo/divisione si é.

- UNDERFAT (Sottopeso)
- HEALTHY (sano)

- OVERFAT (sovrappeso)
- OBESE (obeso)

+ Dopo i dati determinati saranno mostrati di continuo. Poi la
bilancia si spegne automaticamente.

Consigli d’'uso

+ Pesarsi senza vestiti o scarpe prima di un pasto e sempre
alla stessa ora del giorno.

+  Secisi pesa due volte e si hanno due risultati diversi, il
peso resta tra i due valori.

Messaggi di errore del display

i Nota:

Se compare un messaggio di errore sul display, attendere
che il dispositivo si spenga. Riaccenderlo e riavviare il
funzionamento. Se il messaggio di errore compare ancora,
rimuovere le batterie dal vano batteria per 10 secondi.

Auto controllo (con interruttore di alimentazione)

8888 per il corretto funzionamento del display digitale.

0000 |La misurazione viene analizzata.

- La bilancia non & posizionata correttamente.
- Non i € a piedi nudi sulla bilancia.

LO Batteria esaurita

La percentuale di grasso corporeo calcolata
ErrH  |eccede il limite massimo dell'intervallo di misura-
zione.

La percentuale di grasso corporeo calcolata
Errl  |eccede il limite minimo dellintervallo di misura-
zione.

EEEE |l peso eccede il massimo consentito.

Sostituzione delle batterie

Si tratta di una batteria cellulare di litio a lunga durata. Se

duran-te 'uso nel display appare il messaggio “LO” per man-

canza di batterie, procedere come qui di seguito descritto:

+ Aprire il vano batterie sul retro della bilancia.

+ Sostituirla con una cellulare dello stesso tipo “CR 2032".
Fare attenzione che i poli vengano inseriti correttamente (Vi
troverete consigli sul vano batterie).
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+  Chiudere il coperchio del vano batterie.
+ Estrarre la batteria se la bilancia non viene usata per un
periodo prolungato.

Pulizia

Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito,
non bagnato. Fare attenzione che non penetrino liquidi né
umidita nellapparecchio!

In aggiunta all'acqua si pud usare un comune detergente
per stoviglie 0 sapone.

Dopo la pulizia asciugare bene I'apparecchio con un panno
morbido e asciutto.

Specifiche tecniche

Modello: PW 4923

Alimentazione rete: 3V CR 2032

Min. / mass..rapporto spinta-peso: ................cc.... 2,5kg (5,51b)/
150 kg (330,7 Ib)

Peso netto: 1,8kg

Con riserva di apportare modifiche tecniche!
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Questo apparecchio ¢ stato controllato sulla base di tutte le
direttive CE attuali in vigore in questo settore, quali per esem-
pio la normativa in materia di compatibilita elettromagnetica

e la direttiva in materia di bassa tensione, ed & stato costruito
confor-memente alle norme di sicurezza pill moderne.

b

Significato del simbolo “Eliminazione”

Salvaguardare I'ambiente, gli elettrodomestici non vanno elimi-
nati come rifiuti domestici.

Per I eliminazione degli elettrodomestici, fare uso dei posti di
raccolta previsti per questo tipo e porre quegli elettrodomestici
che non sono pill in uso.

Si contribuisce cosi ad evitare un effetto potenziale sull
ambien-te e sulla salute, dovuto magari ad una eliminazione
sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla riutilizzazione, al
riciclaggio e altre forme di utilizzazione di elettrodomestici ed
apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti informazioni sugli appositi
luoghi di raccolta, nelle amministrazioni dei comuni.



General Safety Instructions

Read the operating instructions carefully before putting the
appliance into operation and keep the instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal
packing. If you give this device to other people, please also
pass on the operating instructions.

+ The appliance is designed exclusively for private use and
for the envisaged purpose. This appliance is not fit for
commercial use. Do not use it outdoors. Keep it away from
sources of heat, direct sunlight, humidity (never dip it into
any liquid) and sharp edges.

Do not try to repair the appliance on your own. Always
contact an authorized technician.

Pay careful attention to the following “Special Safety
Instructions”.

Children

+ Inorder to ensure your children’s safety, please keep all
packaging (plastic bags, boxes, polystyrene etc.) out of their
reach.

o OB WN —

+ Children should be supervised at all times in order to
ensure that they do not play with the device.

Symbols in these Instructions for Use

Important information for your safety is specially marked. It is
essential to comply with these instructions in order to avoid
accidents and prevent damage to the machine:

1 Note:
This highlights tips and information.

Special Safety Instructions for this
Machine
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If the scales are carried or not going to be used, please
store them only in a horizontal position.

The body fat analysis scale is not suitable for the following
persons:

- Children under 10 years and adults over 80 years

- Persons with symptoms of fever, oedema, or osteoporosis
- Persons undergoing treatment for dialysis

- Persons who use a pacemaker

- Persons who take cardiovascular medication

- Pregnant women

- Athletes who engage in more than 5 hours of intensive

athletic exercise

- Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

Location of Controls

Display

Power button ON
SET-button
UP-button
DOWN-button
Contact Surfaces

kg (Ib) |Body weight
USER |User memory space
°
v Male
i Female
Age |Age
cm (Ft:in) |Body height
(=)  [Bocyfatdispley
==| |Body water display
Muscle mass display
Bone weight display
% Percentage — body fat / body water / muscle
®  |mass/bone weight
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Information on Body Fat measurement

/\ Caution:

Persons using a pacemaker or other medical implant with
electronic parts are not advised to use this scale. The power
output of the implant can be jeopardized, resulting in its
impairment.

i Note:
The device can only function correctly if you stand on the
contact surfaces with bare, dry feet!

The main principle of this device is based on the measurement
of the electric impedance within the human body. In order to
determine the actual body data, the device leads a weak, unno-
ticeable electric signal through your body.

The signal is generally safe! However, please read our special
safety instructions!

The method of measurement is referred to as “bioelectric
impedance analysis” (BIA), a factor which is based on the
relationship between body weight and associated body water
percentages as well as on other biological data (age, gender,
body weight).

There are heavy persons with a well-balanced percentage
between fat and muscle mass, and there are seemingly slim
persons with significantly high body fat values. Fat is a factor
that puts serious strain on the body, in particular the cardiovas-
cular system. Therefore, controlling both values (fat and weight)
is a prerequisite for health and fitness.

Body Fat

Body fat is an important component of the body. From protect-
ing the joints as a vitamin repository to regulating the body
temperature, fat plays a vital role in the body. Thus the goal is
not to radically reduce the proportion of body fat, but rather to
achieve and maintain a healthy balance between muscle and
fat.

The Importance of Water for our Health
Approximately fifty-five to sixty percent of the human body con-
sist of water, depending on age and gender in varying amounts.

Water has to fulfill several tasks within the body:

+ ltis the building block of our cells. That means that all the
cells in our body, whether skin cells, gland cells, muscle
cells, brain cells or others, are functional only if they contain
enough water.

+ ltis a solvent for important substances in our body.

+ Itis a means of conveyance for nutrients, the body’s own
substances and metabolic products.

Reference values for your fitness profile can be seen in the
benchmark table. It shows the dependency of body fat data

on age and gender. Always pay attention to your body’s water
balance, which, as well as the fat level, undergoes strong
fluctuations throughout the day. Therefore, to obtain consistent
data, always measure at the same time of day.

The calculated results of the body fat and water level should
only be considered as reference values. They are not recom-
mended to be used for medical purposes. Please always con-
sult a doctor if you have questions about a medical treatment or
a diet in order to achieve a normal body weight.

Technical Features

Memory capacity: 10
Mass alignment: from 100 to 220 cm (3'03” — 703" Ft:in)
Age: from 10 to 80 years
Minimum weight: from 2.5kg (5.5 Ib)
Maximum weight: 150 kg (330.7 Ib)
Weight measurement unit: 100 g increments

0.1%

5.0 %-50.0 %
35.0 %-85.0 %
10.0 % - 50.0 %

Body fat measurement unit:
Body fat measuring range:
Body water measuring range:
Muscle mass measuring range:

Guideline for Body Fat Amount in Percentage (approximate values)

AGE Women Men
(years) [UNDERFAT| HEALTHY | OVERFAT | OBESE |UNDERFAT| HEALTHY | OVERFAT | OBESE
10-11 11-13% 14-23% 24-27% >27% 9-11% 11-20% 21-24% >24%
12-15 12-15% 16-24% 24-29% >29% 7-9% 10-19% 20-23% >23%
16-39 17-20% 21-28% 29-33% >33% 10-12% 13-20% 21-25% >25%
40-60 20-23% 23-32% 33-37% >37% 13-15% 16-23% 24-29% >29%
61-80 21-24% 25-35% 36-40% >40% 15-17% 18-26% 27-31% >31%




i Note:

Due to the significant fluctuation of body fat, it is difficult to
attain a standard value. On average the optimal testing time
is between 6 p.m. and 8 p.m, since the body fat remains very
consistent during this period of time.

First Use of the Machine

Battery Compartment (on the back of the scales)

1i Note:
The battery in the battery compartment has been secured for
transport with a foil. This prolongs the life of the battery.

Please remove this foil to prepare the scales for initial use.

Use

Weighing Function

Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An
uneven floor contributes to inaccurate measurements.

On the back side of the scale beside the battery compart-
ment a switch can be found. Choose between the measur-
ing units “kg” and “Ib” (pound).

Turn on the scale by pressing the ON button.

The scale and the display conduct a self-test (8888). Shortly
afterward the digits “0.0” (kg) (0.0 Ib) will appear.

Stand with both feet on the contact surfaces (6) of the
device. Distribute your weight equally and wait for the scale
to determine your weight.

The digits on the display will flash before your exact weight
will be shown.

In order to extend the battery life, the device will automati-
cally turn off 10 seconds after you have stepped off the
scale.

Programming Your Personal Data

1 Note:

» The scale has default values that you can change, as
described below.

» You should perform the following steps in order and within
a few seconds; otherwise the device aborts the program-
ming mode automatically!

Turn the scale on by pressing the ON button.

Always wait until the display shows the digits 0.0 kg (0.0 Ib).
Press the button SET. The memory space will flash on

the display. Confirm the setting by pressing SET or select
another memory space by pressing the UP / DOWN button.
Then press SET to go to the next setting.

The symbol for “male” or “female” will flash. Confirm the
setting by pressing SET or use the DOWN button to choose
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the symbol for your gender. Then press SET to go to the
next setting.

The setting AGE will flash. Select your age by pressing UP
or DOWN button. Holding down one of the buttons will ac-
celerate the process. Confirm your entry by pressing SET.
The height setting will flash. Select your height by pressing
UP or DOWN button. Holding down one of the buttons will
accelerate the process. Confirm your entry by pressing
SET.

As a confirmation you will once again see all the entered set-
tings in the memory space.

When the digits 0.0 kg (0.0 Ib) appears on the display, you can:

Press the SET button to see the selected settings again.
Allocate further memory spaces. There are 10 spaces avail-
able in total. Press SET and change the space by pressing
the UP or DOWN button. Proceed further as described
above.

Make changes by selecting the particular memory space

by pressing SET (the display will flash). Proceed further as
described above.

You can immediately start measuring.

Determining Weight, Body Fat and Body Water Percentage
Record your personal data in the memory.

i Note:

» The device can only function correctly if you stand on the
device with bare, dry feet!

» |f necessary wipe the contact surfaces to improve results.

Turn on the scale by pressing the ON button.
Always wait until the digits 0.0 kg (0.0 Ib) appears on the
display.
Press the button SET. The memory space will flash on the
display. Select the memory space where your data has
been saved by pressing the UP / DOWN button. Wait until
the memory space stops flashing. It will display the saved
values one after another.
If the display stops at 0.0 kg (0.0 Ib), stand with both feet on
the contact surfaces (6) of the scale.
First your weight will appear on the display. Afterwards the
analysis will begin. Remain standing on the scale during
this process.
After a few seconds you will see the following information
on the display
- Your body fat percentage (Symbol (=)
- Your body water percentage (Symbol &)
- Your muscle mass percentage (Symbol (&)

Your bone weight percentage (Symbol (<).
Whllst the percentage of body fat (== will be displayed, an
estimated value appears on the display below. This informs
you in a glance of which range/division you are in.
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- UNDERFAT
- HEALTHY
- OVERFAT
- OBESE
+  Afterwards the determined data will be shown repeatedly.
Then the scale will automatically turn off.

Usage Tips

+ Weigh yourself without clothes or shoes before a meal and
always at the same time of day.

+  If you weigh yourself twice and receive two different results,
your weight lies between the two values.

Display Error Messages

1 Note:

If an error message appears on the display, wait until the
device is turned off. Turn it on again to restart the operation. If
the error display has not disappeared, take the batteries out
of the battery compartment for 10 seconds.

Self control (with power switch) for the proper

8888 function of the digital display.

0000 | The measurement is being analyzed.

- The scale is positioned poorly.
- You are not standing barefoot on the scale.

LO  |Battery shortage

The calculated body fat percentage exceeds the

ErrH h e ;
maximum limit of the measuring range.
Errl Thg calculgtgd body fat percgntage exceeds the
minimum limit of the measuring range.
EEEE | The weight exceeds the allowable maximum.
Battery change

The battery is a long-life lithium cell. If the letters “LO” appear
on the display this means that the batteries need replacing as
follows:

+ Open the battery compartment on the back of the scales.

+  Replace the battery with a cell of the same type “CR 2032".
Please ensure the correct polarity (You will find notes about
this on the battery compartment).

+  Close the lid of the battery compartment.

+  Remove the batterie if the scales are not going to be used
for a prolonged period.

Cleaning

-

Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure that
no humidity or waters seeps into the device!

Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.
Dry the device well after cleaning with a dry and soft cloth.

-

-

Technical Specifications

Model:
Power supply:
Min. / max. weight load:

PW 4923
3V CR 2032

25kg (551b)/
150 kg (330.7 Ib)
18kg

Subject to technical changes without prior notice!

Net weight:

This device has been tested according to all relevant current
CE guidelines, such as electromagnetic compatibility and low
voltage directives, and has been constructed in accordance
with the latest safety regulations.
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)¢

Meaning of the “Dusthin” Symbol

Protect our environment: do not dispose of electrical equipment
in the domestic waste.

Please return any electrical equipment that you will no longer
use to the collection points provided for their disposal.

This helps avoid the potential effects of incorrect disposal on
the environment and human health.

This will contribute to the recycling and other forms of reutilisa-
tion of electrical and electronic equipment.

Information concerning where the equipment can be disposed
of can be obtained from your local authority.
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Ogolne wskazéwki bezpieczenstwa

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo dokfadnie
przeczyta¢ instrukcje obstugi. Prosze zachowac jg wraz z kartg
gwarancyjna, paragonem i w miare mozliwo$ci réwniez karto-
nem z opakowaniem wewnetrznym. Przekazujac urzadzenie
innej osobie, oddaj jej takze instrukcje obstugi.

+  Prosze wykorzystywac urzadzenie jedynie dla prywatnego

celu, jaki zostat przewidziany dla urzadzenia. Urzadzenie * Wczasie przenoszenia lub gdy nie jest uzywana, waga
to nie zostato przewidziane do uzytku w ramach dziatalno- powinna zawsze znajdowac sig w pozycji poziome.
$ci gospodarczej. Prosze nie korzystac z urzadzenia na * Zwagi do pomiaru ilosci tkanki tuszczowej nie powinny
zewnarz. Prosze trzymac urzadzenie z daleka od ciepfa, korzystac:
bezposredniego promieniowania stonecznego, wilgoci (w - dzieci ponizej 10 roku zycia oraz osoby doroste powyzej
zadnym wypadku nie zanurza¢ w substancjach ptynnych) 80 roku zycia
oraz ostrych krawedzi. - osoby, u ktdrych wystepuje goraczka, obrzek lub chore
W razie awarii prosze nie naprawia¢ urzadzenia samemu na osteoporoze
lecz skorzysta¢ z pomocy autoryzowanego specjalisty. - osoby przechodzace leczenie dializami
+ Prosimy pamieta¢ o podanych dalej ,Specjalnych wska- - 0soby z wszczepionym stymulatorem serca
zbwkach dotyczacych bezpiecznego uzytkowania“, - osoby przechodzace farmakologiczne leczenie ukfadu
krazenia
Dzieci - ciezamne kobiety
+ Dla bezpieczenistwa dzieci prosze nie zostawiac swobodnie - sportowcy, ktorzy intensywnie trenuja przez wigcej niz
dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe, kartony, 5 godzin dziennie o
styropian itp.). - osoby, u ktorych tetno wynosi mniej niz 60 uderzen na

minute

Lokalizacja kontrolek

+ Nie pozwalaj dzieciom bawié sie urzadzeniem. Wyswietlacz
Przycisk wigczenia ,ON”
Symbole uzyte w tej instrukcji obstugi Przycisk ,SET"

Przycisk ,UP” (w gore)
Przycisk ,DOWN” (w dot)
Ptytki kontaktowe

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika sa.
specjalnie wyrdznione. Koniecznie stosuj si¢ do tych wskazo-
wek, aby unikna¢ wypadkow i uszkodzenia urzadzenia.
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kg (lb) |Masa ciata
USER  |Pamigc danych

° ]

v Mezczyzna
X |Kobieta
Age Wiek

1 Wskazéwka:
Wyrdznia porady i informacje wazne dla uzytkownika.

cm (Ft:in) |Wzrost

@ Odczyt zawartosci tluszczu

Specjalne wskazowki dotyczace bezpiecz- =| |Odczyt zawartosci wody
nego uzytkowania urzadzenia
9 yt 4 Odczyt masy miesni
Odczyt masy kosci
% Warto$¢ procentowa — tuszcz / woda / masa

miesni / masa kosci




Informacje na temat pomiaru ilosci tkanki
tluszczowej w organizmie

/\ Uwaga:

Z tej wagi nie powinny korzystac osoby, ktére maja wszcze-
piony rozrusznik serca lub innego rodzaju implanty medyczne
zawierajace elementy elektroniczne. Moc uzyteczna implantu
moze ulec zmianie, co moze doprowadzi¢ do jego uszkodze-
nia.

i Wskazowka:
Waga dziata poprawnie tylko wtedy, gdy stanie sie na
ptytkach kontaktowych bosymi, suchymi stopami!

Zasada dziafania tego urzadzenia opiera sie na pomiarze opor-
nosci elektrycznej ludzkiego ciata. Celem dokonania pomiaréw
urzadzenie przesyta przez ciato staby, niezauwazalny dla
czlowieka sygnat elekiryczny.

Przesytany sygnat jest ogolnie biorac bezpieczny! Prosimy
jednak zapozna¢ sie ze szczegdlnymi zaleceniami na temat
bezpieczenstwal

Metoda pomiaru zwana jest ,analiza bioimpedancji elektrycz-
nej” (BIA), a opiera sie na pomiarze stosunku masy ciata do
masy wody zawartej w organizmie, przy uwzglednieniu innych
danych biologicznych (wiek, pte¢, waga ciafa).

Wiele 0séb o duzej masie ciata ma odpowiedni stosunek
tkanki tuszczowej do masy miesni, natomiast wiele pozomie
szczuptych osdb moze wykazywac znacznie podwyzszone
ilosci tkanki tuszczowej. Ttuszcz stanowi powazne obcigzenie
dla organizmu, szczegdlnie dla uktadu sercowo-naczyniowego.
ciata) jest zatem zasadniczym warunkiem utrzymania zdrowia i
sprawnosci.

Tkanka tluszczowa

Tkanka tuszczowa jest istotnym elementem skiadowym ciata.
Odgrywa ona bardzo wazna role w organizmie, czy to jako
magazyn witamin koniecznych do ochrony stawow, czy tez
regulator temperatury ciata. Celem nie jest zatem radykalna
redukcja ilosci tkanki tuszczowej, lecz uzyskanie i utrzymanie
réwnowagi pomiedzy iloscig tkanki migsniowej a iloscia tkanki
tluszczowej.
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Znaczenie wody dla naszego zdrowia

Woda stanowi okoto 55% do 60% ludzkiego ciata, zaleznie od
wieku i pici.

Woda odgrywa szereg funkcji w organizmie:

+ Jest budulcem komérek. Oznacza to, ze wszystkie komorki
organizmu, czy to komorki skory, gruczotow, migsni, mézgu
czy tez inne, spetniaja swoje funkcje tylko wtedy, gdy zawie-
rajg odpowiednig ilo$¢ wody.

+ Jest rozpuszczalnikiem dla waznych substancji w naszym
ciele.

+ Jest rodkiem transportu dla skfadnikéw odzywczych,
substancji produkowanych przez organizm oraz produktow
metabolizmu.

W ponizszej tabeli przedstawiono wartosci okre$lajace zalez-
nosc¢ ilosci tkanki tuszczowej od wieku i pici. Zawsze nalezy
zwracac uwage na rownowage hydrologiczng organizmu. llo$¢
wody w organizmie, podobnie jak ilo¢ tuszczu, ulega duzym
zmianom w ciagu dnia. Chcac zatem uzyska¢ miarodajne
dane, pomiaréw zawsze nalezy dokonywac o tej samej porze
dnia.

Uzyskane wyniki pomiaréw ilosci tkanki tuszczowej i wody
nalezy traktowa¢ wytacznie jako wartosci orientacyjne. Nie
nalezy z nich korzysta¢ do stawiania diagnozy lekarskiej.
Chcac pozna¢ odpowiedzi na pytania dotyczace leczenia lub
diety prowadzacej do uzyskania normalnej wagi ciata nalezy
zasiegna¢ porady lekarskiej.

Dane techniczne

Pojemnos$¢ pamieci: 10
Wzrost: od 100 do 220 cm (3'03“ - 7°03" Ftiin)
Wiek: od 10 do 80 lat
Minimalna waga: 0d 2,5kg (5,5 1b)
Maksymalna waga: 150 kg (330,7 Ib)
Jednostka miary wagi: przyrost co 100 g
Jednostka miary tkanki ttuszczowej: 0,1%

Zakres pomiaru masy tkanki ttuszczowej:
Zakres pomiaru wody w organizmie:
Zakres pomiaru masy tkanki miesniowej:

5,0 %-50,0 %
35,0 %- 85,0 %
10,0 % - 50,0 %

Informacje na temat ilosci tkanki thuszczowej w procentach (wartosci przyblizone)

Wiek Kobiety Mezczyzni

AGE Niedowaga | W Normie | Nadwaga Otytos¢ | Niedowaga | W Normie | Nadwaga Otylose
(lata) | UNDERFAT | HEALTHY | OVERFAT | OBESE |UNDERFAT| HEALTHY | OVERFAT | OBESE
10-11 11-13% 14-23% 24-27% >27% 9-11% 11-20% 21-24% >24%
12-15 12-15% 16-24% 24-29% >29% 7-9% 10-19% 20-23% >23%
16-39 17-20% 21-28% 29-33% >33% 10-12% 13-20% 21-25% >25%
40-60 20-23% 23-32% 33-37% >37% 13-15% 16-23% 24-29% >29%
61-80 21-24% 25-35% 36-40% >40% 15-17% 18-26% 27-31% >31%
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1 Wskazowka:

Z uwagi na znaczne wahania ilosci tuszczu w organizmie
trudno jest uzyska¢ wartos¢ standardowa. Pomiary najlepiej
przeprowadza¢ pomigdzy godzing 18:00 a 20:00, gdyz o tej
porze ilo¢ tkanki tuszczowej zwykle pozostaje na statym
poziomie.

Uruchomienie

Kieszen na baterie (z tylu wagi)

i Wskazowka:
Bateria wiozona do kieszeni jest na czas transportu zabezpie-
czona folig. Przedtuza to trwato$¢ baterii.

Przed pierwszym uzyciem zdejmij folie, aby umozliwi¢ zasilanie
wagi z bateri.

Zastosowanie

Wazenie

Wage potozy¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (unika¢
dywanoéw i wyktadzin). Nierdwne podtoze jest przyczyna,
niedoktadno$ci pomiarow.

Na tylnej Sciance wagi, obok komory na baterie znajduie sie
przetacznik, ktory umozliwia wybdr odpowiedniej jednostki
pomiaru ciezaru: kilogramy (,kg") lub funty (,Ib").

Wigczy¢ wage naciskajac przycisk ,ON”.

Waga przeprowadzi auto-test, przy czym na wyswietlaczu
pojawig sie cyfry (8888). Po krotkiej chwili pojawig cie cyfry
,0,0(kg)" lub (0,0 Ib)".

Stana¢ obydwoma stopami na ptytkach kontaktowych wagi
(6). Réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i poczekac, az
waga dokona pomiaru.

Przed pokazaniem doktadnej wagi cyfry na wywietlaczu
beda migac.

Celem wydtuzenia okresu zywotnosci baterii, urzadzenie
samoczynnie sie wylaczy po 10 sekundach od chwili zejscia
zwagi.

Wprowadzanie do pamigci danych na swoj temat

1 Wskazowka:

» Do pamieci wagi wprowadzono wartosci domysine, ktore
mozna zmienia¢ w sposdb opisany ponizej.

» Ponizsze czynnosci nalezy przeprowadzi¢ w ciagu kilku
sekund w opisanej ponizej kolejnosci, w innym przypadku
urzadzenie samoczynnie przerwie prace w trybie progra-
mowania!

Wiaczy¢ wage naciskajac przycisk ,ON”.

Zawsze nalezy poczekac, az na wyswietlaczu pojawia sie
cyfry ,0,0 kg” (,0,0 Ib”).

Nacisnag przycisk ,SET". Na ekranie wyswietlacza btyskac
bedzie numer miejsca w pamieci. Potwierdzi¢ wybor naci-
skajac przycisk ,SET" albo wybra¢ inne miejsce w pamieci

naciskajac przycisk ,UP” lub ,DOWN". Z kolei ponownie
nacisna¢ przycisk ,SET” i przej$¢ tym samym do kolejnego
kroku programowania.

Na wy$wietlaczu btyska¢ bedzie symbol oznaczajacy
“‘mezczyzna” lub “kobieta”. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac
przycisk ,SET” lub za pomoca przycisku ,DOWN” wybra¢
symbol swojej pici. Z kolei ponownie nacisnaé przycisk
,SET" i przej$¢ tym samym do kolejnego kroku programo-
wania.

+ Na wyswietlaczu btyska¢ bedzie komunikat ,AGE” (wiek).
Korzystajac z przyciskéw ,UP” lub ,DOWN” wprowadzi¢
swoj wiek. Przytrzymanie jednego z przyciskéw spowoduje
przyspieszenie tej operacji. Potwierdzi¢ wybor naciskajac
przycisk ,SET".

+ Na wyswietlaczu btyska¢ bedzie komunikat oznaczajacy
wzrost. Korzystajac z przyciskéw ,UP” lub ,DOWN” wpro-
wadzi¢ swéj wzrost. Przytrzymanie jednego z przyciskow
spowoduje przyspieszenie tej operacji. Potwierdzi¢ wybor
naciskajac przycisk ,SET".

Wszystkie wprowadzone wartosci pojawiq si¢ jeszcze raz
w okienku pamieci, co umozliwi sprawdzenie poprawnosci
wprowadzonych informacji.

Kiedy na ekranie wy$wietlacza pojawia sie cyfry 0,0 kg (0,0 Ib),

mozna:

+Nacisnag przycisk ,SET” i ponownie przegladna¢ wybrane
ustawienia.

+ Wydzieli¢ kolejne miejsca w pamieci - og6lnie dostepnych
jestich 10. Nacisnag przycisk ,SET” i zmieni¢ miejsce w
pamieci naciskajac przycisk ,UP” lub ,DOWN". Nastepnie
postepowac zgodnie z opisem powyze.

+ Zmian dokona¢ po wyborze danego miejsca w pamieci
naciskajac przycisk ,SET” (ekran wyswietlacza bedzie bly-
skac). Nastepnie postepowa¢ zgodnie z opisem powyzej.

+Mozna od razu rozpocza¢ pomiary.

Okreslenie wagi, ilosci tkanki tluszczowej oraz zawartosci
wody w organizmie.
Dane na swoj temat mozna zapisa¢ w pamigci.

i Wskazowka:

» Urzadzenie bedzie dziata¢ poprawnie jesli na wadze
stanie sie¢ bosymi, suchymi stopami!

» Jesli to konieczne, plytki kontaktowe nalezy wytrze¢ do
sucha. Dzieki temu odczyty bedg doktadniejsze.

Wigczy¢ wage naciskajac przycisk ,ON”.
Zawsze nalezy poczekac, az na wySwietlaczu pojawia sie
cyfry ,0,0 kg” (,0,0 Ib”).

*Nacisna¢ przycisk ,SET". Na wyswietlaczu bedzie btyska¢
o0znaczenie numeru miejsca w pamieci. Naciskajac przycisk
,UP” lub ,DOWN" wybra¢ miejsce w pamieci, gdzie zostaty
zapisane informacje na temat danego uzytkownika. Pocze-
kac, az okienko pamieci przestanie blyskac. Na wy$wietla-
czu beda sie kolejno pojawiat wczesniej zapisane wartosci.



+  Gdy na ekranie wyswietlacza pojawia sie cyfry ,0,0 kg”
(,0,0 Ib”) obydwoma stopami stana¢ na ptytkach kontakto-
wych (6) wagi.
+Na ekranie wyswietlacza najpierw pojawi sie odczyt wagi
ciata. Nastepnie rozpocznie sie analiza. Nalezy pozostaé
na wadze przez caly czas prowadzenia obliczen.
+ Po kilku sekundach na ekranie wyswietlacza pojawia sig
nastepujace informacje
- llos¢ tkanki tuszczowej wyrazona w procentach
(Symbol (=)

- llo$¢ wody w organizmie wyrazona w procentach
(Symbol &)

- llos¢ tkanki migsniowej wyrazona w procentach
(Symbol [#)

- Masa tkanki kostnej wyrazona w procentach
(Symbol ().

+ Gdy na wy$wietlaczu pojawi sie symbol pomiaru ilosci
tkanki thuszczowej (=, ponizej widoczny bedzie komunikat
okreslajacy grupe, do ktérej nalezy wazaca sie osoba.

- UNDERFAT (Niedowaga)
- HEALTHY (Norma)

- OVERFAT (Nadwaga)

- OBESE (Otylosc)

+Nastepnie na wyswietlaczu kilkakrotnie pojawi sie odczyt,
po Czym waga samoczynnie si¢ wytaczy.

Sugestie

+ Wazy¢ sie nalezy bez ubrania i bez obuwia, przed positkiem

i zawsze o tej samej porze dnia.
+  Jesli dwa pomiary dadza dwa rozne wyniki, nalezy przyja¢
warto$¢ Srednia,

Komunikaty o btedach

1 Wskazowka:

Jesli na ekranie wyswietlacza pojawi si¢ komunikat o btedzie,
nalezy poczekac do chwili automatycznego wytaczenia urza-
dzenia i ponownie wiaczy¢ wage. Jesli komunikat o bledzie
nadal bedzie widoczny na ekranie nalezy wyja¢ baterie z
komory na 10 sekund.

3388 Auto-test (po wigczeniu) zapewniajacy pra-
widtowe dziatanie wy$wietlacza cyfrowego.

0000 Trwa analiza wynikéw pomiaru.

- Waga jest nieodpowiednio ustawiona.
Wazaca sig osoba nie stoi na wadze
boso.

LO Rozladowana bateria

Obliczona ilo$¢ tkanki tuszczowej przekracza

ErrH . .
maksymalng warto$¢ zakresu pomiaru.

JEZYK POLSKI

Errl Obliczona ilos¢ tkanki tuszczowej przekracza
minimalng warto$¢ zakresu pomiaru.

Waga ciata przekracza dopuszczalne maksi-
mum.

EEEE

Wymiana baterii

Bateria stanowi ogniwo litowe o dtugiej trwato$ci. Jezeli w
trakcie uzytkowania na wy$wietlaczu ukaze sie komunikat ,LO*
o0zna-czajacy brak baterii, wykonaj nastepujace czynnosci:

+ Otworz kieszen na baterie na tylnej $ciance wagi.

+  Wymien bateri¢ na nowa baterig tego samego typu

,CR 2032". Zwré¢ uwage na prawidtowa biegunowos$¢
(Odnosne wskazowki znajdziesz na kieszeni).

Zamknij pokrywke kieszeni na baterie.

Jezeli waga nie bedzie przez diuzszy czas uzywana, wyjmij
Z niej baterie.

Czyszczenie




JEZYK POLSKI

+ Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy lekko wilgotnej nie
mokrej Sciereczki. Prosze uwazaé, aby do $rodka urzadze-
nia nie dostata si¢ wilgoc, ewent. wodal

+ Najlepszym $rodkiem czyszczacym jest dostepny w handlu
ptyn do zmywania naczyn lub delikatne mydto.

+ Po zakoriczeniu czyszczenia prosze osuszy¢ urzadzenie
sucha, miekka Sciereczka,

Techniczne specyfikacje

MOEL: ... PW 4923
.3V CR 2032

Masa netto:.....

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych!
Niniejsze urzadzenie odpowiada wymaganiom normy bez-

pieczenstwa uzytkowania oraz spetnia wymagania dyrektywy
niskonapieciowej i kompatybilnosci elektromagnetyczne;j.

OGOLNE WARUNKI GWARANCJI

Producent / Dystrybutor udziela 24 miesigcy gwarancji na zaku-
pione urzadzenie. Okres gwarancji liczony jest od daty zakupu
urzadzenia.

W tym okresie uszkodzone urzadzenie bedzie bezptatnie
wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana
bedzie niemozliwa do zrealizowania, Nabywca otrzyma zwrot
ceny zakupu urzadzenia.

Za uszkodzone urzadzenie uwaza sig takie, ktore nie spetnia
funkcji okreslonych w instrukcji obstugi, a przyczyna takiego
stanu jest wewnetrzna wada fabryczna lub materiatowa.

Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia mechaniczne, chemicz-
ne, termiczne, powstate w wyniku dziatania sit zewnetrznych
(np. przepiecie w sieci energetycznej czy wytadowania
atmosferyczne), jak rowniez wady powstate w wyniku obstugi
niezgodnej z instrukcja obstugi urzadzenia.

Nabywcy przystuguje prawo do wymiany urzadzenia na wolne
od wad lub, jesli wymiana jest niemozliwa, zwrotu gotéwki tylko
po dostarczeniu do punktu zakupu kompletnego urzadzenia z
oryginalnymi akcesoriami, instrukcjg obstugi i w oryginalnym
opakowaniu wraz z dowodem zakupu i prawidiowo wypetniong
karta gwarancyjna (pieczatka sklepu, data sprzedazy urzadze-
nia).

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowigzujg na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej.

Niniejsza gwarancja nie wylacza, nie ogranicza ani nie zawie-
sza uprawnient Nabywcy wynikajacych z przepisow Ustawy

z dnia 27 lipca 2002 r. 0 szczegolnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie kodeksu cywilnego (Dz. U. z
2002 . Nr 141, poz. 1176).

i

Znaczenie symbolu ,,Pojemnik na $mieci‘

Prosze oszczgdza¢ nasze $rodowisko, sprzet elektryczny nie
nalezy do $mieci domowych.

Prosze korzystac¢ z punktow zbiorczych, przewidzianych do
zdawania sprzetu elektrycznego, i tam prosze oddawac sprzet
elektryczny, ktérego juz nie beda Panstwo uzywac.

Tym sposobem pomagaja Paristwo unikac potencjalnych
nastepstw niewtasciwego usuwania odpadow, majacych wptyw
na $rodowisko i zdrowie ludzi.

Ta droga przyczyniajg sie Panstwo do ponownego uzycia,
do recyklingu i do innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zda¢ sprzet, otrzymajg Parstwo w
swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.



Altalanos biztonsagi rendszabalyok

Akészulék hasznalatba vétele el6tt gondosan olvassa végig

a hasznalati utasitast, és 6rizze meg a garancialevéllel, a
pénztari nyugtaval és lehetdleg a csomagoldkartonnal, ill. az
abban lévé bélésanyaggal egy(tt! Amennyiben a késziiléket
harmadik személynek adja tovabb, a hasznalati utmutatot is
adja a készilékhez.

+  Kizérolag személyi célra hasznalja a készuléket, és csupan
arra, amire vald! A készilék nem ipari jellegli hasznalat-

ra késziilt. Ne hasznalja a szabadban! Ne tegye ki er6s
héhatasnak, kdzvetlen napsugarzasnak és nedvességnek
(semmi esetre se mértsa folyadékba), és Ovja az éles
szélektdl!

Akockazatok elkerilése végett ne maga javitsa a késztilé-
ket, hanem keressen fel egy erre kiképzett szakembert!
Tartsa be az itt kivetkez6 ,Specidlis biztonsagi rendszaba-
lyokat".

Gyerekek

+  Gyermekei biztonsaga érdekében ne hagyja altaluk elérhe-
t6 helyen a csomagoléelemeket (mlianyag zacskd, karton,
sztiropor stb.)!

o OB WN —

+ Gyermekeket nem szabad felligyelet nélkil hagyni, nehogy
jatsszanak a készulékkel.

A hasznalati utmutatoban talalhaté szimbolumok

Az On biztonsagara vonatkozo utasitasok kifejezetten meg
vannak kilénboztetve. Kérjlk, mindenképpen tigyeljen ezekre
annak érdekében, hogy elkertilie a baleseteket és a készilék
kérosodaséat:

1 Megjegyzés:
Tippeket és informaciokat emel ki.

Specialis biztonsagi utmutatasok a készii-
lék szamara

MAGYARUL

+ Haamérleget atteszi valahova, vagy nem hasznalja, csak
vizszintes helyzetben térolja.
+  Atestzsirelemzd mérleg nem megfeleld a kdvetkezé
személyeknek:
- 10 év alatti gyerekek és 80 év feletti felndttek
- Lazzal, 6démaval vagy oszteoporézissal kiizd szemé-
lyek
- Dializis alatt all6 személyek
- Szivritmus-szabalyozét visel személyek
- Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szedd személyek
- Terhes nék
- Atlétak, akik 5 6ranal hosszabb intenziv atlétikai edzést
végeznek
- A6 szivverés/perc alatti pulzussal rendelkez6 szemé-
lyek

A kezelszervek elhelyezkedése

Kijelzé
Bekapcsolégomb ON
SET gomb

UP gomb

DOWN gomb
Erintkezési felllletek

kg (Ib) |Teststly
USER  |Felhasznalé memériahelye
°

v Férfi
X N
Age  |Eletkor

cm (Ft:in) |Testmagassag
@ Testzsir kijelzés
= Testviz kijelzés
Izomtomeg kijelzés
Csonttdmeg kijelzés

% Szézalékarany - testzsir / testviz / izomtomeg /
®  |csonttomeg
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Informaciok a testzsirmérésrol

2\ Vigyazat!

Szivritmus-szabalyozét vagy mas elektromos részeket
tartalmazo orvosi implantatumot viselé személyeknek nem ja-
vasolt a mérleg hasznalata. Az implantatum aramforrasanak
kimenete karosodhat, ami meghibasodast eredményezhet.

1 Megjegyzés:
Akészlilek csak akkor miikddik megfeleléen, ha csupasz,
szaraz labbal all az érintkezési felliletekre!

Akészlilek miikddési elve a test elektromos ellenallasanak
mérésén alapul. Az aktudlis testadatok meghatarozasahoz a
készlilék egy gyenge, érzékelhetetlen elektromos jelet kild &t a
testen.

Ajel altalaban biztonsagos! Ugyanakkor olvassa el a specialis
biztonsagi utasitasokat!

Amérési modszer dsszefoglald neve a ,bioelektromos ellen-
allaselemzés” (BIA), egy olyan mennyiség, ami a testsily és a
hozz4 tartozo testviz aranyan alapul, valamint a mas biolégiai
adatokkal (életkor, nem, testsly) is 6sszefligg.

Vannak olyan nehéz személyek, akiknél kiegyensulyozott a
zsir és az izomtdmeg aranya, és vannak lathatéan sovany
személyek is szignifikans testzsir értékekkel. A zsir egy olyan
faktor, ami nagy terhet jelent a szervezetnek, kiiléndsen a
sziv- és érrendszemek. Ezért a két mennyiség (zsir és suly)
kontrollalasa eléfeltétele az egészséges és fitt szervezetnek.

Testzsir

Atestzsir egy fontos dsszetevije a testnek. A zsir az izliletek
védelmétdl kezdve a vitamintarold funkcion at a testhémérsék-
let szabalyozasaig létfontossagu szerepet jatszik a testben.
Ezért nem az a cél, hogy radikalisan csokkenjen a testzsir
mennyisége, hanem az egészséges egyenslly elérése és
fenntartasa az izom és a zsir kozott.

Testzsir-mennyiség szazalékos itmutato (kozelit értékek)

A viz fontossaga az egészség szempontjabol
Az emberi test koriilbellil 6tvendt-hatvan szazaléka viz, a kortol
és a nemtdl fliggben.

Aviz szamos feladatot lat el a testben:

+  Asejtek épitéanyaga. Ez azt jelenti, hogy a test 6sszes sejt-
je, legyen az bérsejt, mirigysejt, izomsejt, idegsejt vagy mas
sejt, csak akkor mikdnek megfeleléen, ha elegendd vizet
tartalmaznak.

+  Fontos anyagok oldészere a testben.

+ Ezaztjelenti, hogy szerepet jatszik a tapanyagok, a test
anyagai és a metabolikus termékek széllitdsaban a testben.

Afittségi profil referenciaértékei az értékelési tablazatban
lathatok. Ez a testzsir-adatokat mutatja az életkor és a nem
fiiggvényében. Mindig tigyeljen teste vizegyensulyara, ami —
a zsirszinthez hasonléan —, erésen ingadozik a nap folyaman.
Ezért az adatok dsszevethetsége érdekében naponta mindig
ugyanabban az idében mérje meg az értékeket.

Atestzsir és viz kiszamitott értékei csak tajékoztatd jelleglinek
tekinthet6k. Azok hasznélata orvosi célokra nem javasolt.
Mindig konzultaljon orvosaval, ha valamilyen kérdése van a
normalis testsuly elérését célzd orvosi kezeléssel vagy diétaval
kapcsolatban.

Mdiszaki jellemzék

Meméria kapacitasa: 10
Sulybeallitas: 100 - 220 cm (3'03“ - 7°03" Ftiin)
Eletkor: 10-80 év
Minimalis suly: 2,5kg-tol (5,5 Ib)

Maximalis suly:

Sulymérési egység:

Testzsir mérési egység:
Testzsir mérési tartomany:
Testviz mérési tartomany:
[zomtémeg mérési tartomany:

150 kg (330,7 Ib)

100 g-os lepéskozokkel
0,1%

5,0 %-50,0 %

35,0 % - 85,0 %

10,0 % - 50,0 %

Kor N6k Férfiak
AGE Sovany | Egészséges | Tulsulyos Elhizott Sovany | Egészséges | Tulstlyos Elhizott
(évek)  [UNDERFAT | HEALTHY | OVERFAT | OBESE |UNDERFAT| HEALTHY | OVERFAT | OBESE
10-11 11-13% 14-23% 24-21% >27% 9-11% 11-20% 21-24% >24%
12-15 12-15% 16-24% 24-29% >29% 7-9% 10-19% 20-23% >23%
16-39 17-20% 21-28% 29-33% >33% 10-12% 13-20% 21-25% >25%
40-60 20-23% 23-32% 33-37% >37% 13-15% 16-23% 24-29% >29%
61-80 21-24% 25-35% 36-40% >40% 15-17% 18-26% 27-31% >31%




1 Megjegyzés:

Atestzsir jelentds valtozasai miatt nehéz standard értéket
megadni. Altalaban az optimalis mérési ido este 6 s 8 éra
kozétt van, mert ebben az id6szakban a testzsir alig valtozik.

Uzembehelyezés

Elemtart6 rekesz (a mérleg hatlapja)

1 Megjegyzés:

Az elemrekeszben talalhato elemek a szallitas idejére foliaba
lettek csomagolva. Ez meghosszabbitja az elemek élettarta-
mat.

Az elsé hasznélat elétt ezt a foliat el kell tavolitani, hogy a
mérleg izemkész allapotba kertiljon.

Hasznalat

Mérési funkcio

+  Helyezze a mérleget egy szilard, lapos feliiletre (kertiljie
a sz6nyegeket). Az egyenetlen fellilet helytelen mérést
eredményez.

+ Amérleg hatuljan, az elemtartd mellett egy kapcsolo talal-
hat6. Valassza ki a mérési egységeket a kg és a ,lb* (font)
kozott.

+ Kapcsolja be a mérleget az ON gomb megnyomaséaval.

+ Amérleg és a kijelz0 egy dntesztelést (8888) végez. Rovid-
del ezutan a ,0,0“ (kg) (0,0 Ib) szamok jelennek meg.

« Allion mindkét labaval a készillék érintkezési feliileteire
(6). Ossza el egyforman a sulyat, és varjon, amig a mérleg
meghatarozza a sulyat.

+ Akijelz6n a szamok villogni fognak, miel6tt megjelenne a
pontos suly.

+ Az elemek élettartamanak meghosszabbitasa érdekében a
késztilék 10 masodperc elteltével automatikusan kikapcsol,
amint lelép a mérlegrdl.

A személyes adatok megadasa

1 Megjegyzés:

» Amérleg alapértelmezett értékekkel rendelkezik, amelye-
ket a lent bemutatott mddon véltoztathat meg.

» Akovetkezd Iépéseket egymas utan, néhany masod-
percen belll el kell végeznie; maskulonben a késztilék
automatikusan megszakitja a programozasi modot!

+ Kapcsolja be a mérleget az ON gomb megnyomasaval.

+Mindig varja meg, amig a kijelz6n megjelennek a 0,0 kg
(0,0Ib) szamok.

+ Nyomja meg a SET gombot. A memériahely villogni kezd a
kijelz6n. Er6sitse meg a beallitast a SET gomb megnyoma-
saval, vagy valasszon mas memoriahelyet az UP / DOWN
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gombokkal. Ezutan nyomja meg a SET gombot a kdvetke-
26 beéllitésra ugrashoz.

« A férfi vagy a ,n6i“ szimbolum kezd villogni. Erésitse meg
a beallitast a SET gomb megnyomasaval, vagy hasznalja a
DOWN gombot a nemének megfeleld szimbolum kivalasz-
tasahoz. Ezutan nyomja meg a SET gombot a kévetkezd
beallitasra ugrashoz.

+ Az AGE bedllitas kezd villogni. VValassza ki az életkorat az
UP vagy DOWN gombokkal. Az egyik gombot lenyomva
tartva felgyorsithatja a mlveletet. Erésitse meg a bevitelt a
SET gomb megnyomasaval.

+ Amagassag-bedllitas kezd villogni. Valassza ki a magas-
sagat az UP vagy DOWN gombokkal. Az egyik gombot
lenyomva tartva felgyorsithatja a mliveletet. Erésitse meg a
bevitelt a SET gomb megnyomasaval.

Meger8sitésként Ujra latni fogja a memdriahelyhez megadott
Osszes bedllitast.

Amikor a 0,0 kg (0,0 Ib) szadmok megjelennek a kijelz6n, akkor

a kdvetkezOket teheti:

+ Nyomja meg a SET gombot a kivalasztott beallitasok ujboli
megtekintéséhez.

+ Jeldlion ki tovabbi memériahelyeket. Osszesen 10 memo-
riahely érhetd el. Nyomja meg a SET gombot, és valtoztas-
sa meg a helyet az UP vagy DOWN gomb megnyomasa-
val. A fent leirtak szerint haladjon tovabb.

*+ Végezze el a modositasokat az adott memériahely kiva-
lasztaséval a SET gomb megnyomva (a kijelzd villogni fog).
Afent leirtak szerint haladjon tovabb.

+ Azonnal elkezdheti a mérést.

A suly, testzsir és testviz szazalékaranyanak meghataroza-
sa
Rogzitse a személyes adatait a memoriaba.

1 Megjegyzés:

» Akésziilék csak akkor mikodik megfeleléen, ha csupasz,
szaraz labbal all a kész(ilékre!

» Szikség esetén az eredmények javitdsahoz tordlie le az
érintkezési felileteket.

+ Kapcsolja be a mérleget az ON gomb megnyomasaval.

*Mindig varja meg, amig a kiielzén megjelennek a 0,0 kg
(0,0 Ib) szamok.

+ Nyomja meg a SET gombot. A memoriahely villogni fog a
kijelzén. Az UP / DOWN gomb megnyomasaval vélassza ki
amemoriahelyet, ahova az adatait elmentette. Varjon, amig
a memodriahely villogasa abbamarad. A mentett értékek
egymas utan megjelennek.

+ Haakijelzd megall a 0,0 kg (0,0 Ib) értéken, alljion mindkét
labaval a mérleg érintkezési fellileteire (6).

+  El8szor a stlya fog megjelenni a kijelzn. Ezutéan elkez-
dédik az elemzés. Maradjon a mérlegen allva a folyamat
soran.
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Néhany masodperc elteltével a kdvetkez6 informaciot fogja
[4tni a kijelz6n

- Atestzsir szazalékat (=3 szimbolum)

- Atestviz szazalékat (& szimbolum)

- Azizomtémeg szazalékat () szimbdlum)

- Acsonttbmeg szazalékat (®< szimbdlum).

Mikozben a testzsirszazalék (= lathato a kijelzon, az alabbi
becsilt érték egyike is megjelenik. Ez arrdl tajékoztatja,
hogy melyik tartoméanyban/diviziéban van On.

- UNDERFAT (Sovany)

- HEALTHY (Egészséges)

- OVERFAT (TUlsulyos)

- OBESE (Elhizott)

Ezutan egymas utan, ismétiédve megjelennek a meghata-
rozott adatok. Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.

Hasznalati tippek

Ruha vagy cipd nélkil mérje magat, étkezés el6tt és
naponta mindig ugyanakkor.

Ha kétszer méri meg magat és két kiilonbdz6 eredményt
kap, a stlya a két érték kdzétt van.

Akijelz6 hibaiizenetei

1 Megjegyzés:

Ha hibaiizenet jelenik meg a kijelz8n, varjon, amig a késziilék
kikapcsol. Kapcsolja be tjra @ mivelet Ujrainditasahoz. Ha a
hibakijelzés nem sz(inik meg, akkor 10 masodpercre vegye
ki az elemeket az elemtartobol.

3388 Onellendrzés (bekapcsolassal), a digitalis kijelzo
megfelelé mikodéséhez.
0000 |Amérés elemzése folyik.
____ |- Amérleg rosszul van elhelyezve.
- Nem mezitlab all a mérlegen.
LO  |Lemeriiltaz elem
ErrH A kiszémitoﬁ testzsir s;ézglék meghaladja a
mérési tartomany maximalis hatarértéket.
Errl A kisze:xmitott testzsin" gzézglék nemériela
mérési tartomany minimalis hatarértékét.
EEEE |Asuly meghaladja a megengedett maximumot.
Elemcsere

Az elem tartés litiumelem. Ha a hasznélat soran a gyenge
elemfesziiltséget jelz6 ,LO* jelentés jelenik meg a display-n, a
kévetkezképpen jarjon el:

Nyissa ki a mérleg hatlapjan talalhaté elemtarto rekeszt!

-

-

Azonos tipust CR 2032-0s elemekre cserélie a kimertlt
elemeket. Ugyeljen a helyes polaritasra (Tudnivalok erre
vonatkozolag az elemtartén).

Csukja vissza a rekesz fedelét!

Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznélja a
mérleget.

Tisztitas

-

-

.

Amérleget enyhén nedves, de nem vizes ruhaval tisztitsa!
Ugyelien ra, hogy ne jusson bele nedvesség, il. folyadeék!
Adalékként hasznalhat a kereskedelemben kaphaté moso-
gatoszereket vagy egyszeri szappant.

Tisztitas utan gondosan tordlie meg a késziiléket szaraz,
puha ruhaval!

Muiszaki adatok

Modell:

PW 4923

Fesziiltségellatas zasilajace: ............ccoveermemmrnenecrrennns 3V CR 2032
Min. / Max. stlyterhelhet6ség:....2,5 kg (5,5 Ib) / 150 kg (330,7 Ib)

Nett6 suly:

18kg

Megjegyezzik az esetleges miszaki valtozasokat!




Ezt a késziiléket az Eurdpa Tanacs minden vonatkoz aktudlis
iranyelve szerint (pl. elektromagnesesség-elviselé képesség
vagy kisfesziiltség-elviseld képesség) ellendriztiik, és a leg-
Ujabb biztonsagtechnikai el6irasok szerint készilt.

)i

A ,kuka“ piktogram jelentése

Kimélie kdrnyezetiinket, az elektromos kész(ilékek nem a
haztartasi szemétbe valok!

Hasznalja az elektromos készUlékek artalmatlanitasara kijelolt
gy(jtéhelyeket, ott adja le azokat az elektromos keészulékeit,
amelyeket tdbbé mar nem kivan hasznalni!

Ezzel segitséget nyUjt ahhoz, hogy elkeriilhet8k legyenek azok
a hatasok, amelyeket a helytelen ,szemétre” dobas gyakorolhat
a kdrnyezetre és az emberi egészségre.

Ezzel hozz4jarul az Ujrahasznositashoz, a recyclinghoz és a
kiéregedett elektromos és elektronikus késziilékek értékesité-
sé-nek egyéb formaihoz.

Az énkorményzatoknal vagy a polgarmesteri hivatalokban
tajékoztatast kaphat arrdl, hogy hova viheti a kiselejtezett
készlilékeket.
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YKPAIHCbKA

3aranbHi BKa3iBKM W00 6e3neku

Mepen NPUIHATTAM B ekcrnyaTaLjio Liboro npuragy Ayxe
YBaXHO YMTallTE IHCTPYKLtO 3 excrinyarallii Ta 3bepiraiite i
pa3oM 3 rapaHTiiHUM TaroHOM, KacoBWM YEKOM Ta, N0 Mipi
MOXIIMBOCTI, 3 KaPTOHHOKO KOPOBKOIO | BHYTPILUHBOHO YNaKoB-
Koto. Y pasi, Lo npuriag byzie nepeaaHo Tpetim ocobam, cri
nepesaBaTy 110ro pa3oM 3 L€t IHCTPYKLeto 3 ekcrinyartadi.

* BukopucTaiiTe npunap BUKIKOYHO B MPUBATHUX LiNsiX Ta 3a * FKwWo BarM nepeHoCATLCA Ha iHLLe MicLie abo BOHY He

nepeabayeHuM npusHadeHHsM. Mpurag He NpusHayeHo BVKOPVCTOBYHOTBCS TPMBAMMI Yac, X Criify TpUMaTy B ropu-
ANs NPOMYCIIOBOO BIKOPUCTaHHS. He BukopucToyitTe 30HTAIEHOMY MOTIOKEHH.
ioro Ha BynmLii. OBepiraliTe 10ro Bif criekw, NPAMOro * QYHKUiA aHaniay Xvpy He NigxoauTb Ans:
COHSYHOTO OMPOMIHIOBAHHS!, BOMOMM (B XOHOMY pasi He - Airein, Bikom fo 10 pokis, i Aopocmx, CTapLumx
onyckaiTe y piauHy) Ta rocTpuX KyTis. 80 pokiB
* He pemoHTyiiTe npunag cami, arne 38epHiTbCs 40 aBTOPK- - 0ci6 i3 cumnTomamu rapsiukm, Habpsikis abo ocTeonopo-
30- BaHOTO (haxiBLg. 3y
+ 3BepHiTb yBary Ha HacTynHi “CrieLlianbHi BkasiBKi LWOAO - 0ciB, siKi MikyroTbCS Ajaniaom
Geaneku’. - 0Cib, SiKi BUKOPUCTOBYIOTb KAPAIOCTUMYMATOP
- 0ciB, SKi NpuiiMaroTh Jikv NS CepLIEBO-CYANHHOT
fitn cucTemm
+ [Inq Geanekv CBOIX AiTeit He 3anmiUaiTe JOCTYNHUAMM NaKy- - BarTHAXKHOK
BaslbHi MaTepiarny (NNacTUKOBi NakeTw, KapToHHI Kopobki, - CIOPTCMEHIB, ik IHTEHCMBHO TPEHYIOTLCA NOHAZ
MEHONMACT TOLL). 510WH Ha fieHs
0Cif, y SKMX MyNbC CTaHOBUTb Hbkye 60 yaapis Ha
XBUTIMHY

PosTaluyBaHHSA opraHiB KepyBaHHs

+  [litiM He [JO3BONEHO rpaTyCh 3 LM npuriagom. MoTpibeH

JOMMIAA 38 HAMK. 1 Pvcnnen
2 KHonka xvBnexHst ON
CvMBONM B Wit iHCTPYKLi 3 ekcnnyaTavyi 3 Kronka SET
Baxnui Brasikv ans Balwoi 6e3neku crieLianbHo BigMiveHi. g E:ggx g(F;WN
51 3anoBiraHHs HeLLLaCHUX BUNAZAKIB Ta MOLIKOMKEHb Mpu-
fin . o e P 6 KoHTakTHa noBepxHs

nagy 060B'3K0BO NPUTPUMYIATECH LIVIX BKa3iBOK.

kg (Ib) Bara Tina
USER lMam'aTb KopUCTyBaYa

; Yonosik
O )

x Kinka

Age Bik

1 Mpumitka:

Buginsie nigkaskv Ta iHhopmaiito ans Bac. om (Ftiin) _|3picr

@ BinobpaxeHHst BMICTY vpy B Tini
CneuianbHa iHCTpYKLf 3 TeXHiku 6e3neku = Bigo6paxeHHs BiCTy Boav B Tin
Ans uboro npunagy

BinobpaxeHHst M'si3eBoi Macy

BinobpaxeHHs KicTkoBoi Macu

% BincoToi( BMICTY xupy B Iini /BoAM B TiNi /
M'513eB0i Macy / KICTKOBOI Mach




IHhopmaLlia Lwoao BUMiIpIOBaHHSA BMICTY
XMpy B Tini

i MpumiTka:

[Mpunag Gyae NpaLoBaT HANEXHM YYHOM Tifbkv TOZ,
SAKLLO Ha KOHTaKTHY MOBEPXHIO CTaTi 6OCMI CyX1MK
Horamm!

OCHOBHMI MPUHLMN poBOTY LisOro Npunagy nonsrae y Bi-
MIpHOBaHHI €MEKTPIYHOrO OMopy Tina ftoanHW. [ing Toro, wob
0TpUMaTH GHaKTUYHI AaHi Npo Tino, npuraz npoBoANTL Cnabki,
HEMOMITHi eMEeKTPUYHI CUrHaMM Kpisb HbOTO.

CurHan 3aranom 6eaneynuiil OpHak npounTaiTe cnewjanbHi
iHCTPYKLi 3 TexHiku 6e3neku ans Hboro!

BuLLeHaBeieHin MeTog, BUMIPIOBaHHS Ha3WBaETLCA “aHarni-
30M bioenekTpuaHoro onopy” (BIA — Bioelectric Impedance
Analysis), Lie thakTop, Lo 6a3yeTbCs Ha BiGHOLLIEHHI Barv Tina i
MOB'sI3aHOMY BIZCOTKY BOAM, @ TAKOX iHLLMX BionoriyHmX AaHnx
(iky, cTari, Baru Tina).

IcHyt0Tb BasKi Moy 3 f0Bpe 36anaHCcoBaHNM CriBBIAHOLLEH-
HsM BMICTY XWpy | M'Si3eBOi Macy, Ta 0cobu, Ha BUMMSA CTPYHK,
3i 3Ha4YHMM BMICTOM Xupy B Tini. XXp Lie chakTop, Lo € cepitos-
HOt0 Npobnemoto fAns Tina, 0cobnMBo Ans cepLEeBo-CyANHHOI
cuctemu. Tomy, KOHTPOMb ABOX 3HAYeHb (BMICTY XWpy i Barv) €
nepeayMOBOIO AN 3A0POB'S | 406POro (hi3nyHOrO CTaHy.

BwmicT xupy B Tini

YKnp — Lie BMBII KOMMOHEHT Tina. Xup Bigirpae XuTTeBO
HeobXigHy porb Ans Tina Big 3axucTy cyrnobis, sk micue 36e-
piraHHs BiTaMiHiB, A0 PerynioBaHHs Temnepatypu Tina. Takum
YMHOM, METOI0 € He paaykaribHE 3MEHLLEHHS MPONOpLi Xvpy
B TiNli, @ AOCATHEHHS i NiATPUMaHHS 300POBOro 6anaHcy Mix
M'S3aMM | X1POM.

YKPAIHCbKA

BaxnueicTb BoAu Ans 3A0poB’s

[MpnbnmM3Ho Ha MATAECAT M'ATb-LLICTAECHT BiACOTKIB NIOACHKE
Tino cknagaeThCs 3 BOAW, BENMUMHA BapitoeTCS 3anexHO Bif
BiKy i CTaTi IIOANHN.

Boga noBrHHa BUKOHYBATY Kinbka 3aBaHb 4N Tina:

*  Lie BypienbHi 6ok BaLLKX KNITUH; Lie 03HaYag, LLO BCi
KNITYHY Tina, He3anekHo Bif TOrO, YW Lie KNITUH LLKipK,
32103, M'A3iB, MO3KY 4M iHLLi, (OYHKLIIOHYHOTb TirlbKu TOL,
SKLLO MICTSITb AOCTATHBO BOAY;

¢ e PO34MHHUK ANst BXKMMBUX PEYOBWH Y Tifli;

* BOJA Cryrye TPaHCMOPTHIM 3aCOBOM Ar1si NOXVBHIX PeYo-
BUH, BNACHUX PEYOBIH Tina i npoayKTiB 06MiHy pe4OBMH.

[loBiaKoBi 3HaYEHHS1 HOPMABLHOTO (YI3NHHOTO CTaHY HaBELEHi
B KOHTPOSbHIl Tabnmuj. Y Hii BinobpaXeHo CniBBiIHOLLEHHS
[JaHuX Mpo BMICT upy B Tini, Biky i cTaTi. 3apxau 3septaiTe
yBary Ha 6anaHc Bozy B Tini, OCKinbky BiH, Tak Camo 5K i piBeHb
KVIY, CYTTEBO 3MIHIOETLCS NPOTArOM AHS. ToMy, ANst OTPUMaH-
HSI HaNeXHOro pe3ynbTaTy 3aBKay NPOBOLLTE BUMIDIOBAHHS B
OVH i TOW CaMuiA Yac fiHs.

BuMipsiHi pesynbTaTi BMICTY Xupy i piBHS BOAW CAlif BUKOPUC-
TOBYBATY BIKTTKYHO Ak 0BIAKOBY iHchopMmaLlist. Ix He pexo-
MEH[I0BaHO BUKOPWCTOBYBATY B MEAVYHIX LinsX. SKLLO Y BaC
BVHUKIW 3anUTaHHS OO MEAMYHOrO MikyBaHHs abo AieTn
QNS OCATHEHHS! HOPManbHOI Baru Tina, 3aBXau KOHCYNbTYit-
Tecs 3 nikapem.

TexHiuHi xapakTepucTuKm

O6'em nam'sTi: 10
BumiptoBaHuit 3picT: Big 100 go 220 cm

(3,03 - 7,03 chymi:atoiimin)
Bik: Big 10 8o 80 pokis
MiimanbHa Bara: Bia 2,5 kr (5,5 dyHTa)
MakcmarnbHa Bara: 150 kr (330,7 cyHTa)
BumiptoBaHHs Baru: kpok 100
BuMiptoBaHHs BMICTY upy B Tifli: 0,1%

[liana3oH BIMipIOBaHHS BMICTY XUpY B Tini:
[liana3oH BIMiptoBaHHS BMICTY BOAM B Tini:
[liana3oH BMipIOBaHHS M'13eBOI Macy:

5,0 %-50,0 %
35,0 %-85,0 %
10,0 %-50,0 %

PekomeHA0BaHWi BMICT XMpY B Tini y BiAcoTKax (MPMGNM3HI 3HaYeHHs1)

10-11 11-13% 14-23% 24-21% >27% 9-11% 11-20% 21-24% >24%
12-15 12-15% 16-24% 24-29% >29% 79% 10-19% 20-23% >23%
16-39 17-20% 21-28% 29-33% >33% 10-12% 13-20% 21-25% >25%
40-60 20-23% 23-32% 33-37% >37% 13-15% 16-23% 24-29% >29%
61-80 21-24% 25-35% 36-40% >40% 15-17% 18-26% 27-31% >31%
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i Mpumitka:

Yepes 3HayHe konmBaHHs BMICTY 1Py B Tini BaXKO AOCAITA
CTaHAapTHOrO 3Ha4eHHs. CepeaiHil onTuMansHIIA Yac Ans
nepeBipky: Bifl 6 A0 8 Be4opa; OCKINbKY B Liel Yac BMICT
KUY B TiNi 3annLIaeTbCs 4OCUTh CTaGIMbHUM.

Bsig B ekcnnyaraito

Binninok ans 6araperiok (380poTHa CTOpOHa)

i Mpumitka:
Barapeiika y Binainky ans 6atapeiiok byna saxuiieHa
nniBKoto Ans BeaneyHoro TpaHcnopTyBaHHs. Lien 3axia npo-
[0BXYeE TEPMIH excrnyataLlii 6atapeiiku.
Mepen nepLumm 3aCTocyBaHHAM BIAAMITH Lit0 MNiBKY, L6 npu-
BECTV BarV B FOTOBHICTb ANA ekcrnyatallji.

BukopucTaHHs npunagy

DyHKLif 3BaXyBaHHA

+  BcraHoBIiTb Baru Ha TBepAiit piBHili MOBEPXH (He CTaBTe Ha
kunnm). HepiBHa NoBEpXHS MOXe NPU3BECTU A0 HETOYHOTO
BUMIPIOBAHHS.

+ Ha 3agHii naeni Bar, nobnuay Biaciky ans 6atapen €
nepemukay. Bubepitb cuctemy BumiptoBaHs kg’ (kr) abo
“Ib” (dpyHTn).

+ 3a gonomoroto kHomkv ON YBIMKHITb Baru.

+ Barui gucnneit BukoHatoTb nepeBipky (8888). Yepes
[nesikuin vac 3aBnatbes uudpu “0,0” (kg) (0,0 Ib).

+  CraHbTe 060Ma HoraMm Ha KOHTaKTHY MOBEPXHIO (6) npu-
nagy. PiBHoMipHO po3nopinitb Bary i 3a4ekaiite, ONokv
Barv He ii BM3HavaTb.

+ Ludpu Ha gucnnei 6yayTs GrvMaTh 10 TOrO Yacy, Mok He
Bin06pa3uTLCs TOYHA Bara.

+ [Ins 3aoLamKerHs pecypcy 6aTapeit npunag BAMKHETLCS
uepe3 10 cekyHA nicrs TOro, ik BY 3iliAeTe 3 Bar.

lporpamyBaHHs BalMX 0COGUCTMX AaHNX

i MpumiTka:

» Ha Barax BCTAHOBIEHO 3Ha4eHHS! 32 3aMOBYYBaHHSM, Siki
MOXHa 3MIHUTM Y HABEAEHUI HYDKYe Croci6.

» BuknageHi gani kpoku crig BUKOHATM MO NOpsiaKy i
MPOTArOM KiflbKOX CEeKyHA; iHaKLLe npunaj aBToMaTnyHo
ckacye pexum nporpamyBaHHs!

+ 3a gonomoroto kHomkv ON YBIMKHITb Baru.

+ 3aBxau Yekaite, NOKM Ha aucnnei He 3'ABNSTLCS Ldpy
0,0 kg (0,0b).

+HarucHitb kHorky SET. Ha aucnnei 6yae 6numati Ha-
nawwTyBaHHs nam'si. LLlo6 nigTBepauTy HanaluTyBaHHs,
HaTUCHITb kHorky SET, abo B1GepiTh iHLLE HanaLLTyBaHHS!
3a poromoroto kHorku UP / DOWN. LLlo6 nepeitTv [0 iHLLO-
ro napameTpa, HaTUCHITb kHOMKy SET.

+  bype 6mmati CMBON HanaLLTyBaHHs! “4onoBik” abo “xiH-
ka". HatucHitb kHonky SET, 1106 B1bpaTh HanaLLTyBaHHs,
abo 3a gonomoroto kHorkv DOWN Brbepitb cumBon cBOET
crari. LL{o6 nepeiitvt Ao iHLLOrO NapameTpa, HaTUCHITL
kHorky SET.

+  Byne brmmary HanawrysanHs AGE. BubepiTb cBill Bik 3a
ponomoroto kHorok UP abo DOWN. Akwo ofHy i3 kHOmok
HaTUCHYTV Ta YTPUMYBATH, Lie MPUCKOPUTB npoLiec. [ins
MiATBEPPKEHHS BBE,EHOTO HATUCHITL KHomky SET.

+  TMoyHe brimaTi HanawTyBaHHS BaLLOrO 3pocTy. Bubepitb
CBIlA 3picT 3a gonomoroto kHorok UP abo DOWN. Akwo
OfiHY i3 KHOMOK HaTMCHYTY Ta YTPUMYBATH, Lie MPUCKOPUTL
npoviec. [ins NigTBEpKEHHS BBELEHOMO HATUCHITb KHOMKY
SET.

Ha niaTBEpmKEHHS BY MOXETE 3HOBY NEPErnsHyTV BBEAEHI
HanaLUTyBaHHs! B NamM'siTi.

Korm undppu 0,0 kg (0,0 Ib) BinoGpassitbes Ha gucnnei, MoxHa

BUKOHATY Taki Aji.

* HatucHytm kHonky SET fns noBTOpHOrO BifoBpakeHHs
BUGPaHUX HanaLLTyBaHb.

+ [lani posnoginuti nam'sib. 3aranom AocTynHo 10 nyHKTIB
nam’siTi. HatueHyTi kHonky SET i sMiHUTY BBEAieHe B
nam'siTb 3a joriomoroto kHoriok UP a6o DOWN. [lopatkoso
BUKOHATV OMMCaHe BULLE.

* BHecTu amiHu, BUGPaBLUM NEBHIA MYHKT Nam'siTi, | HaTMC-
HyTv kHonky SET (gucnneit noure 6numarv). JogaTkoso
BUKOHATV OMMCaHe BULLE.

+  Bigpasy po3noyati npoLiec BUMIPIOBaHHS.

BusHaveHHs Baru, BMicTy Xupy i Boau B Tini
30epexeHHs BaLLMX AaHNX Y mam sii.

i Mpumitka:

» [lpunap Gyae npaLioBaTh HANEXHIM YYHOM Tifbkvi TOf,
SAKLLO HA HBOrO CTaT 6ocMM Cyxvmm Horamu!

P AKLo NOTPIBHO, ANst KPaLLOro peynbTaTy NpoTpiTh
KOHTaKTHY MOBEPXHIO.

+ 3a pgonomoroto kHorkn ON yBIMKHITE Baru.

+ 3aBxan Yekaltte, MoKy Ha Avcnnei He 3'ABNATLCS Lndppu
0,0kg (0,0 Ib).

* HatucHitb kHonky SET. Ha gucnnei 6yne 6numati Ha-
nawTyBaHHs nam'sTi. 3a gonomoroto kHorok UP / DOWN
B1bEpITb HanaLUTyBaHHs nam’siTi, Kyav MoTpibHo 36epertn
AaHi. 3a4exailTe, AOMOKM HANALUTYBaHHS Nam'ATi He nepe-
cTaHe brmmaru. 3bepexeni 3HaueHHs byayTb Binobpaxa-
TUCS OfHE 3a OfHUM.

+ Konm Ha guennei synunsTses Lydopy 0,0 kg (0,0 Ib), crans-
Te 060Ma Horamu Ha KOHTaKTHY NoBepXHio (6) Bar.

+  CnepLuy Ha ovennei Bigobpasutbes Balua Bara. [icns
L{bOro PO3noYHeTbCA aHania. Mg Yac Lboro npoLiecy npo-
HOBXyVTE 3aMMLLATICA Ha Barax.

+ Yepes kinbka cekyHa Ha ancnnei 3'aBUTbCA nogaxa gani
iHchopmaLlis



- Bincotok BMicTy upy B Tini (cumBon (=)
- Bipcotok BmicTy Boay B Tini (cumBon
- BincoTok M'siaeBoi Macu (cumeon (¥)
- Bincorox kicTkoBoi Macu (cumsor ().

+  [loku BigoBpaxaTUMeTLCA BiCOTOE BMICTY XMPY B TiMi,
(=) Ha amcnnei BHY3y BiNOBPAsUTLHCA 3HAUEHHS GaxaHoro
BMICTY Xmpy. Lie MutTeBO NpoiHchopmye Bac B KX
Mesax / nporopujisix 1 nepebysaeTe.

- UNDERFAT (HepocTaTHs Bara)
- HEALTHY (3noposi)

- OVERFAT (HagmipHa Bara)

- OBESE (oxvpiHHs)

+ [licns boro BCTaHOBNeHi AaHi Oyae BinobpaxeHo NoBTOp-

Ho. Togi Barv BUMKHYTbCS aBTOMATU4HO.

Mopaay woao BUKOPUCTaHHS

+  BaxTech 0e3 opary i B3yTTs nepes ixKeto, 3aBKau B OOMH i
TOW Cammit Yac aHsl.

* FKwo B BaXMTECH ABIMi | OTPUMYETE ABA pisHi pe3ymbTa-
TW, 3HAYEHHS! BALLIOi Bary 3HAXOAWTLCS MiX LMU BOMA

3HaYeHHAMN.

BinoOpaxeHHs NoBigOMNEHb NPO NOMUIKY

i MpumiTka:

FKwo Ha ancnnei 3'9BUTLCS MOBIAOMITERHS MPO MOMMUIIKY,
3ayeKaiiTe LOMOKU Npunag He BUMKHETHCS. YBIMKHIT AOTO
3HOBY i LLIe pa3 MOBTOPITb OnepaLijio. SKLLO MOBiAOMIEHHS
PO NMOMMIKY He 3HUKHE, BUiiMiTL 6aTapei 3 Biaciky Ans
6Garapeit Ha 10 cexyHp.

CaMOKOHTPOb (MepemMuKaHHS XUBMEHHS)

YKPAIHCbKA

3amiHa 6atapenku

Y npunagi BUKOPUCTOBYETLCS NiTiEBa BaTapelika, LU0 Mae Ayxe

OB CTPOK ekcnnyaTadi. AKWo y xogi ekcnnyataji Ha gnc-

nriei NosBUTLCS iHAVKaLLst “LO” 4ns HU3bKOrO PIBHIO MILIHOCTI

Garapeitku, 3pobiTb HACTYMH KPOKY:

+  Binkpwitte Bigainok ans 6atapeiiok Ha 3BOPOTHill CTOPOH
Bar.

+ 3amiHiTb HaTapeliky Ha Taky, LLO Bignosigae Tuny

“CR 2032". Konm Bu cTaBuTe 6atapeiiky Ha Micue, 38ep-

HITb yBary Ha NpaBurbHY MOMSIPHICTL (BKA3IBK AN LIbOTO €

Ha noBepxHi Binainky ans 6arapeitky).

3akpuiiTe KpuLLKy BiAminky Ans 6atapeiiki.

Bupnansiire batapeliky i3 Binainky, skiwo Bu He kopucTtysa-

TUMETECH Baramy [JOBIViA CTPOK.

.

.

8888 . .
[Ansi NepeBipky HanexHoi poboTy aucnnes.
0000 BukoHyeTbCs aHaria.
- Baru BcTaHOBNEHi HE HANEXHUM
EEET YMHOM.
- Bu He croiTe BoCOHIX Ha Barax.
LO Cnabkuii 3apsi batapeit
ErH BumipsiHmin BIBCOTOK upy B Tini nepesn-
LLyE MaKCUMarnbHO MOXIVBE 3HAYEHHS.
Errl BI/IMi.pTiIHVIVI BIICOTOK JXMpY B Tifli € MEHLLIMM 0
32 MiHiManbHe MOXINBE 3HaYEHHS. YULLIEHHA
EEEE Bara nepesuLLye A03BOMNEHMIN MAKCUMYM.




YKPAIHCBKA

+ OumwwyiiTe Npunag 3nerka BOMOrokK, He MOKPOH raHuip-
koto. 3Bepraiite yBary Ha Te, o6 B npunag He notpanuna
BOMo- ra abo piguHal

+ N9 04LLEHHS MOXHa 3aCTOCOBYBaTH 3aC0bV ANs MUTTS
nocygy abo 3B1aitHe Muro.

+  [poTpiTb MpUnag nicrst OYMLLIEHHS CYXOH | M'SIKOIO raHuip-
Koto.

TexHiyHi xapaKTepucTUKu

MOLEIIB: ..ot seees PW 4923
[MofaHHs! XMBMNEHHS: .. 3B CR 2032
MiH. /MaKC. HABAHT@KEHHS: ......ecrveeereererseeeees 25k (5,5 pyHTa) /

150 kr (330,7 cpyHTa)
Bara HeTTO:... 1,8 kr

3anuiaemo 3a coboto NpaBo Ha TeXHIYHi 3MiHK!

Llet npunag Byno nepesipeHo 3rifHo BCiX BignoBigHuX,
akTyanbHux avpextvs CE, Hanpuknag LWosjo enekTpoMarHiTHoi
CYMICHOCTi Ta HU3bKOBOMBTHOI AMPEKTIBM, Ta 36y[oBaHo 3 a
HOBITHIMM MOSIOXEHHSAMM TeXHiKV Ge3neky.












PW 4923

GARANTIE-KARTE

Garantiebewijs * Carte de garantie
Certificato di garanzia « Tarjeta de garantia
Cartédo de garantia * Guarantee card
Karta gwarancyjna ¢ Zaruéni list « Garancia lap
FapaHTiiHWI TanoH * FapaHTUItHasA kapToyka

PW 4923

24 Monate Garantie gemaf Garantie-Erklarung « 24 maanden garantie
overeenkomstig schriftelijke garantie « 24 mois de garantie conformément
aladéclaration de garantie * 24 meses de garantie seguin la declaration de
garantia * 24 meses de garantia, conforme a declaragéo de garantia * 24
mesi di garanzia a seconda della spiegazione della garanzia * 24 months
guarantee according to guarantee declaration « 24 maneders garanti i
henhold til garantierkleering « 24 miesiace gwarancji na podstawie karty
gwarancyjnej « Zaruka 24 mésicu podle prohlaseni o zéruce * A garanciat
lasd a hasznalati utasitashan * FapaHTuiiHble 06s3aTenbCTBa — CMOTPU
PYKOBOACTBO NONb3oBaTens

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift « Koopdatum, Stempel van de
leverancier, Handtekening + Date d'achat, cachet du revendeur, signature
Fecha de compra, Sello del vendedor, Firma « Data de compra, Carimbo
do vendedor, Assinatura + Data dellaquisto, timbro del commerciante, firma
Purchase date, Dealer stamp, Signature « Kjopsdato, stempel fra forhandler,
underskrift < Data kupna, Pieczatka sklepu, Podpis * Datum koupé, Razitko
prodejce, Podpis + A vasarlasi datum, a vasarlasi hely bélyegzéje, aldiras
[ata nokynku, neyats TOProsua, NOANMCH

Elektro-technische
Vertriebsgesellschaft mbH
Industriering Ost 40
47906 Kempen

BTV

Elektro-technische Vertriebsges. mbH
Industriering Ost 40 + 47906 Kempen

Telefon 02152/2006-888

Hotline@etv.de

Stand 06/10
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